PROGRAMA DE FORMACION:
LICENCIATURA EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y
valores para planificar, organizar, ejecutar y evaluar actividades fisico-deportivas y
recreativas para personas en los diferentes momentos de su vida.
Contribuira con la educacion integral y dara respuestas a las necesidades de
prevencion y acceso a la salud en su dimension biopsicosocial, como lo define la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) a través de actividades fisico-deportivas,
recreativas de tiempo libre y ocio activo, deporte para todos, actividades en la
naturaleza, con nifios, niflas, adolescentes, adultos, adultos mayores y las
personas con discapacidad. De igual forma, abarca la utilizacién del ejercicio fisico
como profilaxis y tratamiento terapéutico con fines de rehabilitacién fisica y

reeducacion motriz para toda la poblacion.

Aspectos especificos de Ingreso:
Poseer interés y disposicion para la planificacion, promocion y desarrollo de
actividades fisicas, deportivas y recreativas en el ambito social y
comunitario.
Tener interés por una vida sana y la formacion integral del individuo.
Poseer dominio de las destrezas deportivas basicas.
Tener interés en la investigacién y conocimiento de teorias y metodologias

aplicadas a la actividad fisica y salud.



