
PROGRAMA DE FORMACIÓN: 
LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y 

valores para planificar, organizar, ejecutar, evaluar y controlar el entrenamiento 

deportivo en una disciplina para personas en los diferentes momentos de su vida. 

Contribuirá en el desarrollo del deporte en todas sus manifestaciones -

educativo, masivo y selectivo- con un énfasis especial en la selección, detección y 

orientación de talentos, el entrenamiento deportivo de iniciación, desarrollo, 

promoción, perfeccionamiento y el alto rendimiento propiamente dicho del deporte 

aficionado y profesional, esenciales para la planificación, supervisión y control del 

entrenamiento deportivo con niños, niñas, adolescentes, adultos, adultos mayores 

y personas con discapacidad, para dar respuesta a necesidades del deporte en el 

ámbito de las concepciones filosóficas y políticas desarrolladas en los contextos 

socio-históricos y culturales de Iberoamérica y el Caribe utilizando los principios 

del entrenamiento deportivo sobre la base moderna y conceptual de las ciencias 

aplicadas al deporte. 

 
Aspectos específicos de Ingreso: 

· Tener interés y disposición de involucrarse en los procesos de planificación, 

promoción y desarrollo del entrenamiento deportivo. 

· Poseer dominio de los elementos técnicos y tácticos básicos de uno o 

varios deportes, que garanticen el progreso y desenvolvimiento en el 

programa. 

· Poseer inclinación hacia la investigación y conocimiento de teorías, 

metodologías y tecnologías aplicadas al entrenamiento deportivo. 

 


