
Autores :  Dr.   Jesús I. Benítez Llanes

Dra. Isabel M. Fleitas Díaz 

La formación y superación de 
los profesionales de la Cultura 

Física en relación con los 
espacios para las actividades 

físico-deportivas



TÉRMINOS 
MÁS 

UTILIZADOS  
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EN QUE CONSISTE LA 
PROBLEMÁTICA ACTUAL



SITUACIÓN PROBLÉMICA

LAS LIMITACIONES DE CONOCIMIENTOS 
QUE ACTUALMENTE PRESENTAN LOS 

ESTUDIANTES Y PROFESIONALES DE LA 
CULTURA FÍSICA EN RELACIÓN CON:

ESPACIOS ADITAMENTOS IMPLEMENTOS
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SITUACIÓN PROBLÉMICA

LA INEXISTENCIA DE UN SISTEMA DE 
FORMACIÓN Y SUPERACIÓN PARA 
ESTUDIANTES Y PROFESIONALES 

CON RELACIÓN A LA:

PROYECCIÓN CONTRUCCIÓN TRANSFORMACIÓN MANTEMIENTO
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ESPACIOS PARA LAS ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS



SITUACIÓN PROBLÉMICA

LA NECESIDAD DE FORMACIÓN Y 
SUPERACIÓN QUE PRESENTAN LOS 
ESTUDIANTES Y PROFESIONALES  

DE LA CULTURA FÍSICA CON 
RELACIÓN A LOS  E . A. F. D. 

PREGRADO POTSGRADO
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SITUACIÓN PROBLÉMICA4

$800. 00 BOLIVARES

$ 190. 00 EUROS

$120. 00 DOLARES

TECNOLOGÍA 
DE PUNTA 

VS
MASIVIDAD 
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PROBLEMA CIENTÍFICO

¿CÓMO CONTRIBUIR A LA PREPARACIÓN 
Y SUPERACIÓN DE ESTUDIANTES Y 
PROFESIONALES DE LA CULTURA FÍSICA 
EN RELACIÓN CON LOS ESPACIOS PARA 
LAS  ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS?



QUE SE CONCIBIÓ PARA 
SOLUCIONAR LA 

PROBLEMÁTICA PRESENTADA



ELABORAR UN SISTEMA DE FORMACIÓN Y 
SUPERACIÓN QUE POSIBILITE LA PREPARACIÓN 
DE ESTUDIANTES Y PROFESIONALES DE LA 
CULTURA FÍSICA EN RELACIÓN CON LOS 
ESPACIOS PARA LAS ACTIVIDADES FÍSICO- 
DEPORTIVAS, A PARTIR DE LOS COMPONENTES 
ORGANIZACIONALES Y DIDÁCTICOS, DESDE LA 
SISTEMATIZACIÓN DE LOS PRINCIPIOS DE LA 
ESCUELA DE OPCIONES MÚLTIPLES Y DE LA 
LITERATURA DOCENTE.

OBJETIVO



1. ¿CUÁLES ANTECEDENTES HISTÓRICOS, SOCIOLÓGICOS Y 
PEDAGÓGICOS SUSTENTAN EL ÁMBITO DE CONOCIMIENTOS   
ACERCA DE LOS ESPACIOS PARA LA ACTIVIDAD  FÍSICO- 
DEPORTIVA EN EL MUNDO Y EN CUBA?

2. ¿QUE CARACTERÍSTICAS PRESENTA EL ÁMBITO DE LOS ESPACIOS 
PARA LAS ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS EN LA PROVINCIA DE 
PINAR DEL RÍO?

3. ¿CÓMO DISEÑAR UN SISTEMA DE FORMACIÓN Y SUPERACIÓN 
PARA ESTUDIANTES Y PROFESIONALES   DE  LA   CULTURA  FÍSICA 
EN   RELACIÓN  CON  LOS  ESPACIOS PARA LAS ACTIVIDADES 
FÍSICO-DEPORTIVAS A PARTIR DE UNA METODOLOGÍA 
ESTABLECIDA?

4. ¿CUÁL ES LA VALIDEZ Y EFICACIA DEL SISTEMA DE FORMACIÓN Y 
SUPERACIÓN PROPUESTO PARA ESTUDIANTES Y PROFESIONALES 
DE LA CULTURA FÍSICA?

PREGUNTAS CIENTÍFICAS 



1.   TAREA DE INVESTIGACIÓN
DETERMINACIÓN DE LOS ANTECEDENTES 
HISTÓRICOS SOCIOLÓGICOS Y PEDAGÓGICOS QUE 
SUSTENTAN EL ÁMBITO DE CONOCIMIENTOS 
ACERCA DE LOS ESPACIOS PARA  LAS ACTIVIDADES 
FÍSICO-DEPORTIVAS EN EL MUNDO Y EN CUBA.



ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LOS E. A. F. D.

OLIVERA BELTRÁN, J. (2002); MARTÍNEZ DEL 
CASTILLO, J.  (1966). “EN LA DÉCADA  DE  LOS  80”

FERNÁNDEZ CORUJEDO, J. (1966) 
HASTA LA ÉPOCA MODERNA

EHRLER, W. (1966), MOEN, OLOF (1994). 
DESDE PRINCIPIOS  DE LA ÉPOCA CONTEMPORÁNEA

OLIVERA BELTRÁN, J. (2002) “DESDE EL PUNTO DE 
VISTA PEDAGÓGICO EL MEDIO NATURAL REPRESENTA 
LA MEJOR CANCHA POSIBLE, CUANDO SE POSEE UN 
CONOCIMIENTO DE LOS RECURSOS Y SE LOGRA UNA 
VARIEDAD DE ACCIONES”.…”



INCREMENTO        
DE LAS 

INSTALACIONES 
DEPORTIVAS

INCREMENTO  
DE LA 

POBLACIÓN

SE AUMENTAN Y 
DIVERSIFICAN LAS 

NECESIDADES 
SOCIALES

ESPACIO

4500 3%

1940

ANTECEDENTES SOCIOLÓGICOS DE LOS E.A.F.D.



LA LABOR DE 17 AÑOS DEL AUTOR EN LA F. C. F. PINAR 
DEL RÍO EN CUBA Y U. I. D. EN VENEZUELA.

PETICIONES DE ESTUDIANTES EN EL 
IV CONGRESO F.E.U. EN CUBA.

CRITERIOS DE BILBROUGH, A. ;  PERCY,  J. 
(CITADO POR JESÚS MARTÍNEZ DEL CASTILLO 

[1996]).

VALORACIONES DE B. S. KUZMAK A.A. OSINTSEV (1987).

• CURSO  POSTGRADO FCF (VILLAR, L. D. 1988)ESTUDIOS EN 
LA CULTURA 

FÍSICA EN 
CUBA

• CURSO FACULTATIVO E.P.E.F. ( EHRLER, W 1966)

• CURSOS ESPECIALES DE COLABORACIÓN 
INTERNACIONAL (ÁLVAREZ QUINTERO, A. 1997)

• RECOMENDACIÓN TESIS M.Sc. JOSÉ JAVIER  
HERNÁNDEZ MENDOZA (1996)

ANTECEDENTES PEDAGÓGICOS DE LOS E.A.F.D.



2.    TAREA DE INVESTIGACIÓN
DIAGNÓSTICO DEL ESTADO ACTUAL DEL ÁMBITO DE 
LOS ESPACIOS PARA LAS ACTIVIDADES FÍSICO- 
DEPORTIVAS EN LA PROVINCIA DE PINAR DEL RÍO?



REALIDAD
OBSERVACIÓN  A LOS  ESPACIOS
(N= 409   32%)
ENCUESTAS  A PROFESORES/ 
ENTRENADORES  (N= 42  54%)
ENTREVISTA A INVERSIONISTAS
Y OPERARIOS (N= 13  37%)

DOCENCIA
ANÁLISIS DE CONTENIDO
(N = PROGRAMAS 100%)

CONOCIMIENTOS
ENCUESTAS PROFESIONALES

(N= 766  84%)
ENCUESTA A METODÓLOGOS

(N= 50 62%)

DIAGNÓSTICO



PRINCIPALES INCIDENCIAS EN CUANTO AL USO Y 
MANTENIMIENTO DE LOS ESPACIOS  FÍSICO-DEPORTIVOS.

SIN MARCAJE Y 
SEÑALIZACIÓN

NO ADECUADO 
DIMENSIONAMIENTO

SUPERFICIES 
DE CEMENTO

SIN CORRECTO 
MANTENIMIENTO

NO CORRECTA 
PLANEACIÓN

NO UBICACIÓN 
GEOGRÁFICA 

NO ADECUADA 
TRANSFORMACIÓN

DIFICULTADES 
CON ELCOLOR



3.    TAREA DE INVESTIGACIÓN
DISEÑO DE UN SISTEMA DE FORMACIÓN Y  
SUPERACIÓN PARA ESTUDIANTES Y 
PROFESIONALES DE LA CULTURA FÍSICA EN 
RELACIÓN CON LOS ESPACIOS PARA LAS 
ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS A PARTIR DE UNA 
METODOLOGÍA ESTABLECIDA.



1. PRECISIÓN DE UN MODELO METODOLÓGICO PARA LA 
FUNDAMENTACIÓN DE UN SISTEMA DE FORMACIÓN Y 
SUPERACIÓN REFERIDO A LOS ESPACIOS PARA LAS 
ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS PARA ESTUDIANTES Y 
PROFESIONALES DE LA CULTURA FÍSICA.

2. DEFINICIÓN DEL SEGMENTO DE LA REALIDAD OBJETO DE  
ESTUDIO. 

3. DESARROLLO DEL PROCESO DE DETERMINACIÓN Y 
DELIMITACIÓN DE NECESIDADES DE FORMACIÓN Y SUPERACIÓN.

4. DETERMINACIÓN DE LOS ELEMENTOS DEL SISTEMA Y PRECISIÓN 
DE LOS COMPONENTES QUE LO INTEGRAN.

5. DETERMINACIÓN DEL SISTEMA QUE SOLUCIONARÁ LAS 
NECESIDADES DE FORMACIÓN Y SUPERACIÓN 
(REPRESENTACIÓN DE SU MOVIMIENTO ESTRUCTURAL Y 
FUNCIONAL).

METODOLOGÍA ASUMIDA



1- MODELO METODOLÓGICO PARA LA FUNDAMENTACIÓN DE UN SISTEMA DE 
SUPERACIÓN PARA PROFESIONALES DE LA CULTURA FÍSICA EN RELACIÓN CON LA 

UTILIZACIÓN DE LOS ESPACIOS PARA LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA.

EXIGENCIAS Y NECESIDADES 
SOCIALES

DEFINICIÓN DE LA REALIDAD
OBJETO DE ESTUDIO

MODELO DEL 
PROFESIONAL

PRINCIPIOS
OPERACIONALES

MÚLTIPLES

ELABORACIÓN DE LOS 
PROGRAMAS DE 

ESTUDIO Y MATERIAL 
BIBLIOGRÁFICO

PRINCIPIOS
LITERATURA

DOCENTE

UTILIZACIÓN DE 
LOS ESPACIOS

SISTEMA SUPERACIÓN PARA 
ESTUDIANTES Y PROFESIONAL 
EN RELACION CON LOS E.A.F.D.

FORMACIÓN 
PROFESIONAL

ESTABLECIMIENTO DE LAS 
NECESIDADES DE SUPERACIÓN

ENCUESTA 
PROFESIONALES

ENCUESTA  A 
PERITOS

COMPONENTES 
ORGANIZACIONALES

COMPONENTES
DIDÁCTICOS

DIAGNÓSTICO
PRELIMINAR 



2. DETERMINACIÓN DEL SEGMENTO DE LA 
REALIDAD DEL OBJETO DE ESTUDIO.

APROXIMACIÓN A ESTE
ÁMBITO DE CONOCIMIENTOS

ESTABLECIMIENTO DE
REGULARIDADES, PRINCIPIOS Y LEYES

TEORÍA DE LOS ESPACIOS
PARA LA ACTIVIDAD FÍSICO 

DEPORTIVA 



ESPACIOS
ADITAMENTOS
IMPLEMENTOS

PROYECCIÓN
CONSTRUCCIÓN

TRANSFORMACIÓN
MANTENIMIENTO



1. ESTUDIO DIAGNÓSTICO PRELIMINAR.

2. NECESIDADES DE FORMACIÓN Y SUPERACIÓN 
EXPUESTAS POR ESTUDIANTES Y 
PROFESIONALES.

3. NECESIDADES BIBLIOGRÁFICAS EXPUESTAS POR 
ESTUDIANTES Y PROFESIONALES.

4.  CRITERIO DE LOS PERITOS.

3. DESARROLLO DEL PROCESO DE 
DETERMINACIÓN DE NECESIDADES DE 
FORMACIÓN Y SUPERACIÓN.



4. DETERMINACIÓN DE LOS ELEMENTOS DEL SISTEMA  Y 
PRECISIÓN DE LOS COMPONENTES QUE LO INTEGRAN. 

HOMBRE

DIPLOMADO DE 
ESPECIALIZACIÓN

CURSO DE
COMPLEMENTACIÓN ENTRENAMIENTO 

DE
ACTUALIZACIÓN

BIBLIOGRAFÍA  DE
CONSULTA 

ADITAMENTOS
DEPORTIVOS

IMPLEMENTOS
DEPORTIVOS

ÁREAS FÍSICO 
DEPORTIVAS 

INSTALECIÓNES FÍSICO 
DEPORTIVAS 

E. A. F. D.



5. DETERMINACIÓN DEL SISTEMA DE FORMACIÓN Y SUPERACIÓN DE LOS E.A.F.D.      
(REPRESENTACIÓN DEL MOVIMIENTO ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL)



4.    TAREA DE INVESTIGACIÓN
CONSTATACIÓN DE LA VALIDEZ Y EFICACIA DEL 
SISTEMA DE FORMACIÓN Y SUPERACIÓN 
PROPUESTO PARA ESTUDIANTES Y PROFESIONALES 
DE LA CULTURA FÍSICA, MEDIANTE EL CRITERIO DE 
EXPERTOS Y LA CONSTATACIÓN EMPÍRICA DE 
FACTIBILIDAD PRÁCTICA.



PASOS M. A. B. A. A. P. A. N. A.

1 21 77.8% 3 11.1 % 3 11.1% - - - -

2 24 88.9% 3 11.1 % - - - - - -

3 26 96.3% 1 3.7 % - - - - - -

4 25 92.6% 2 7.4 % - - - - - -

5 23 85.2% 2 7.4 % 2 7.4% - - - -

A1- MUY ADECUADO

A2- BASTANTE ADECUADO
A3- ADECUADO

A4- POCO ADECUADO

A5- NO ADECUADO

EVALUACIÓN DEL SISTEMA DE FORMACIÓN Y SUPERACIÓN 
POR EL MÉTODO CRITERIO DE EXPERTOS



EC         – EXCELENTES CONOCIMIENTOS.
MBUC   – MUY BUENOS CONOCIMIENTOS.
BUC      – BUENOS CONOCIMIENTOS.
BAC      – BAJOS CONOCIMIENTOS.
MBAC   – MUY BAJOS CONOCIMIENTOS.

CONSTATACIÓN DE LA VALIDEZ Y EFICACIA DE LOS 
PROGRAMAS DEL CURSO Y EL ENTRENAMIENTO

FORMAS 
ORGANIZATIVAS

PRUEBAS EC Mbu C. Bu C. Ba C. Mba C.
MATR.
TOTAL5 % 4 % 3 % 2 % 1 %

CURSO
(PREGRADO)

INICIAL - - 20 89 51 22 69 30 84 36
224FINAL 57 23 

.4
98 40. 

2
61 27. 

2
8 0.35 - -

ENTRENAMIENTO
(POSTGRADO)

INICIAL - - 2 9 9 40 5 22 26 27
22FINAL 8 36 12 22 2 9 - - - -



QUE SE RESULTADOS SE HAN 
OBTENIDOS



FUNDAMENTACIÓN DE UN SISTEMA DE FORMACIÓN Y  

SUPERACIÓN PARA ESTUDIANTES Y PROFESIONALES DE LA 

CULTURA FÍSICA EN RELACIÓN CON LOS ESPACIOS PARA LAS 

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVA, A PARTIR DE LA 

INFLUENCIA DE LOS COMPONENTES ORGANIZACIONALES Y 

DIDÁCTICOS Y SOBRE LA BASE DE LOS PRINCIPIOS DE LA 

ESCUELA DE OPCIONES MÚLTIPLES Y DE LA LITERATURA 

DOCENTE. CONSTITUYENDO ESTE SISTEMA, EL PRIMER 

ACERCAMIENTO PEDAGÓGICO AL ESTUDIO DE LOS E. A. F. D. 

EN CUBA.

RESULTADOS 
1



PROGRAMA DE 
CURSO BÁSICO PARA 

ESTUDIANTES DE 
CULTURA FÍSICA  

SOBRE LOS  
ESPACIOS PARA LAS 
ACTIVIDADES FÍSICO- 

DEPORTIVA 

2 3 4

RESULTADOS 
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RESULTADOS 
5



RESULTADOS 

1200  ESTUDIANTES F.C.F. DE CUBA
88  ESTUDIANTES U.A.D. DE                   

VENEZUELA

PREGRADO POSTGRADO 

4235  PROFESIONALES F.C.F.  
DE CUBA
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RESULTADOS (DISEÑOS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS COMBINADAS) 

COMPLEJO DEPORTIVO TECHADO Y AL  
AIRE LIBRE

INSTALACIÓN COMBINADA DE 
VOLEIBOL Y BADMINTÓN DE ARENA

INSTALACIÓN DE 
BEISBOL Y SOTFTBOL

INSTALACIÓN DE 
MOTOCICLISMO Y CICLISMO

COMPLEJO DEPORTIVO 
TECHADO Y AL AIRE LIBRE
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RESULTADOS (DISEÑOS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS COMBINADAS) 

INSTALACIÓN DE 
DEPORTES DE COMBATE

NATACIÓN, CLAVADO Y 
NADO SINCRONIZADO

NATACIÓN, Y POLO 
ACUÁTICO

VOLEIBOL Y BALONCESTO 
ACUÁTICO

COMPLEJO DEPORTIVO AL 
AIRE LIBRE

INSTALACIÓN DE 
DEPORTES ACUÁTICOS



RESULTADOS  (IMPLEMENTOS RÚSTICOS) 

RODILLO PARA 
ABDOMINALES

GUANTILLAS, 
RAQUETAS Y NET DE 

ROTADOR DE MUÑECAS 
PARA LANZADORES

PETO, SEÑAL DE SALIDA Y 
FLEXOR DE TOBILLO

ESTIMULADOR PLANTAR, 
GUANTE, MUÑEQUERA Y 

DUMBLE

PELOTAS, BATES, 
PALETA Y VOLANTE
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RESULTADOS  (IMPLEMENTOS RÚSTICOS) 

AJEDREZ DE BARRO Y 
AJEDREZ  ACUÁTICO

RAQUETAS  Y FLEXOR DE 
PELOTA DE TENIS DE MESA

TAPA  DE ARO DE 
BALONCESTO

CAJÓN DE ALTURA DE 
GIMNASIA RÍTMICA

BATONES  DE  
ATLETISMO

AJEDREZ DE TELA 
Y YESO
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