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m INTRODUCCION.

El desarrollo del potencial biologico del rendima@ideportivo, esta relacionado como un
conjunto de factores que tienen caracter de progisgamatizado, conocido en la literatura
cientifica de la Teoria y metodologia del entremama como aspectos; condicionantes y
determinantes del entrenamiento deportivo. El éstydeterminacion cientifica del efecto

de estos aspectos del entrenamiento deportivo s@ura importancia para la definicion
de nuevos criterios del control bio-médico.

En este sentido el conocimiento de todo lo quetafebeneficie al deportista en el proceso
de adaptacion al entrenamiento y en el desarrotidaxfuncional del potencial biolégico

para el rendimiento deportivo abundara en la oliberde resultados.

El entrenamiento deportivo es un proceso de ptatidon cuyo objetivo es el desarrollo
del potencial bioldgico del rendimiento deportives la coordinacion sistematica,
cientificamente apoyada a corto y largo plazo d#adolas medidas necesarias de
programacion, del control, evaluacion, y correcciéon el fin de alcanzar un efectivo
rendimiento deportivo. Un programa continuo detrary evaluacion mediante, test de
laboratorio o de campo debe ser convenientemeeatgde, adecuadamente administrado,
bien ejecutado, y necesita de muchas personasmpdiede investigacion, pero es
imprescindible realizarlo porque debe informar eaede la marcha del proceso de

preparacion del deportista.

En nuestra actualidad el control médico del deBardel entrenamiento deportivo tiene
aportes de diferentes areas cientificas del conestmy del saber esto ha llevado en estos
momentos que en los paises donde mayor rigor ympdafad de estos conocimientos
exista, mayor supremacia en el rendimiento depohabra.

En cada nuevo ciclo de planificacion y desarrolid dntrenamiento deportivo en los
grupos de deportistas de y aplicados alto rendimiese introducen nuevas tareas que
utilizados adecuadamente, y teniendo en cuentzdescteristicas individuales de cada

sujeto pueden influir favorablemente sobre el deiardel rendimiento.



Esto requiere del registro y medicion de variadis®logicas, bioquimicas, fisicas,
morfoldgicas, ya sea en condiciones de laboratortrectamente en el campo, que nos
permita conocer entre otras cosas, la situaciomaboita, morfologica, y de trabajo fisico
frente a las cargas fisicas, el comportamientcadeduperacion, y finalmente orientarnos
en su capacidad de rendimiento. Sin embargo, pgrarltodo esto es necesario desarrollar
un proceso de entrenamiento matizado por la efi@esobre todo en lo relacionado a la
concepcion metodologico del mismo y mas puntualmmemtuno de sus principales

componentes, el control de la planificacion detesmamiento.

En este mismo orden de ideas en Venezuela exigters 0 estados con ausencias o déficit
en el control médico-biolégico del entrenamientpatévo, a pesar de que en estos ultimos
5 afos se han creado por parte Malisterio del Poder Popular para el Deporte,en
algunos regiones de Republica Bolivariana de Venezuelalos institutos denominados
CENACADE, cuyo objetivo entre otras cosas, es la invedtigag realizacion del control
médico del entrenamiento deportivo, aunque el mieetlesarrollo cientifico y tecnolégico
de estos centros dista de ser igual a la de sus gk otros paises desarrollados, sin
embargo se trabaja con impetu para lograr niveesdos de adelanto.

m ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS DEL CONTROL DE INDICAD ORES
MORFOFUNCIONALES.

Existen numerosos trabajos en la literatura cieatifjlue recogen aspecto de la medicina
deportiva y en especial del control médico delear@gmiento deportivo, en este sentido la
Medicina Deportiva es la Unica especialidad médjoa trabaja con el hombre sano
expuesto a fuertes variaciones ambientales (casieaf a fin de lograr en éste la
explotacion o desarrollo de las maximas potena@dkd bioldgicas o genéticas que posee el
hombre mediante una utilizacion correcta (acord@seacaracteristicas de esa persona) de
los diferentes sistemas de entrenamiento depoiligomodo que la funcion vital de la
Medicina Deportiva consiste en su labor profil&ctia cual se concreta en la vigilancia
constante de las transformaciones morfo funciongles ocurren en el practicante de

ejercicio fisico sistematico.



P. Alexander (1985),al respecto expresa “...en los ultimos afios se hargdo un gran
interés por el conocimiento de los parametros smitidlogicos, la proporcionalidad y
composicion corporal en atletas de alto rendimietibido a la relacion existente entre la
distribucion relativa de las masa corporales yso®gmentos del cuerpo, con la finalidad

de intervenir con éxito en las distintas modalidadieportivas”.

Rodriguez Carlos (1992),destaca la importancia de los estudios y evaloasiae los
indicadores de la composicion corporal en el caohglodeporte. De esta manera sefiala,
entre otros, el valor de prediccion del contenidogtasa, como un pardmetro mucho mas

confiable que el indice de relacidn peso talla.

De esta manera el aut@r. Ramon Alonso Lépez (2000gn su estudio plantea la
importancia del control médico del entrenamientesalidiar las posibilidades psico-morfo-
funcionales del hombre para el esfuerzo fisico gue es capaz de mejorar su organizacion
biolégica a través del mismo sin afectar el equidildel medio interno (organico) debido a

la influencia del medio externo (carga fisica).

"Por otra parte ldDra. Maria Evelina Almenares Pujadas y colaboradora en su
trabajo (2008) cuyo objetivo es la creacion y aplicacion de un sistelearecogida de
informacién que permita asociar las variables écadbres biomédicos, pedagdgicos y de
resultados deportivos para el diagnostico funci@salecifico e integral de la preparacion

de los judocas para la competencia.

El autor Freddy J Linares (2009) en su trabajo reakado con sujetos de atletismo del
area de velocidad del estado Cojedes, duranéste estudio se fundamenta el uso de dos
indicadores (proteinuria y VOméaximo), con el proposito de efectuar el contrédico-
biolégico de las cargas fisicas de trabajo, pamduay y dirigir de forma adecuada el
desarrollo del potencial biologico del rendimiemkeportivo. Sin embargo a pesar de la
realizacion de este estudio en el estado Cojeddayiia dista mucho del establecimiento

sistematizado del control médico del entrenamiento.



m FUNDAMENTACION.

Desde el punto de vista morfo-funcional se requeeréos atletas o deportistas la necesidad
de un desarrollo general y balanceado de aqualiadades y capacidades motoras que
resultan determinante en la ejecucion competitevaub respectivas disciplinas. El deporte
ha experimentado a través del tiempo un gran dakaren los niveles competitivos, lo que
ha hecho que el conocimiento cientifico cobre casa mayor importancia y se definan
criterios para la determinaciate todo lo que afecte al deportista en el entregrioy e
incida en el desarrollo del potencial biol6gico deidimiento deportivo. Por lo tanto en la
planificacion del entrenamiento deportivo del aktadimiento se deben enlazar una serie
de aspectos como; el entorno social del atletabitamfactores condicionantes y
determinantes del entrenamiento deportivo, que ladecuados e individualizados
facilitaran a el atleta la adaptacion morfo-funalpnque proporcionara un éptimo

desarrollo del potencial bioldgico.

En este sentido ante la ausencia de publicaciostesnsitizados se estima la pertinencia de
estudiar a estos atletas de alta competencia ia g@os controles y evaluaciones medico-
bioldgicas periddicas, por lo tanto consideramosi@ainaSituacion Problemica: El
déficit de evaluaciones cientificas de control k#dino del entrenamiento deportivo que
permitan determinar el desarrollo morfo-funcionadiucido por el entrenamiento en la
region perteneciente al estado COJEDES,este sentido el presente estudio pretende
sentar las bases permanentes del control morfaefin@ode los atletas pertenecientes a esta
region del pais.

En relacion a lo descrito precedentemente se centsil siguientdroblema Cientifico:
¢,Cudl serd la evaluacion de los indicadores maricibnales, de los atletas de alta
competencia del estado COJEDES en los periodostdenamiento, con vista a los juegos
nacionales del afio 2011?

El problema cientifico permitié definir com@bjeto de la investigacion: El Control
Médico-biologico del entrenamiento deportivo erléd rendimiento.

ComoCampo de Accién,se consideran a los: Indicadores morfo-funcionajes, estiman

la efectividad del entrenamiento deportivo.



El Objetivo General de la investigacion es:

Evaluar los indicadores morfo-funcionales, de ldetas de alta competencia del estado
COJEDES en los periodos de entrenamiento, con ®idtss juegos nacionales del afo
20117

El cumplimiento del objetivo fue orientado con &guientes.

Preguntas cientificas:

1) ¢Cuales seran los antecedentes del desarrolls dedicadores morfo-funcionales,
de los deportistas durante el entrenamiento depade alta competencia?

2) ¢Cuadl sera el valor de los indicadores morfo-fumaies, de los atletas de alta
competencia del estado COJEDES determinado en ikistds periodos de
entrenamiento a partir de las mediciones antropicaéf test de terreno y de
laboratorios respectivos, con vista a los juegeasonales del afio 20117?

3) ¢Cual serd el comportamiento del valor y de lagci@hes existentes entre los
indicadores Morfo-funcionales, de los atletas d& alompetencia del estado
COJEDES en los distintos periodos de entrenamiectaq, vista a los juegos

nacionales del afio 2011?
De estas preguntas cientificas se derivan las signtes
Tareas;

1) Andlisis de los presupuestos tedricos - metodot&gicue sustentan la aplicacion
del control morfo-funcional de los deportistas ditesel entrenamiento deportivo de
alta competencia.

2) Determinacion de los valores de los indicadoredorioincionales de los atletas de
alta competencia del estado COJEDES, en los distimriodos de entrenamiento,
con vista a los juegos nacionales del afio 2011.

3) Aplicacion de las diferentes pruebas a los atldeasilta competencia del estado

COJEDES, a partir de las mediciones antropoméfritest de terreno y de



laboratorios respectivos, en los distintos periadi®ntrenamiento, con vista a los

juegos nacionales del afio 2011.

4) Valoracion del comportamiento de los valores yaterklaciones existentes, entre
los distintos indicadores Morfo- funcional de Iatetas de alta competencia del
estado COJEDES, en los distintos periodos de entriemto, con vista a los juegos

nacionales del afio 2011.

La significacion tedrico- metodolégicouna vez determinados el comportamiento de las
relaciones de los indicadores morfo-funciones temdis evidencias cientificas de la
marcha del proceso de entrenamiento deportivo goder del conocimiento para la
ratificacion o rectificacion de la organizacion ried6-metodoldgica del plan de
entrenamiento.

El aporte practico surge a través de las orientaciones metodologicasse derivaran del
analisis delresultado de los diferentes indicadores y que permitirdn sa dotrenadores

reorientar el proceso de preparacion deportivaaeia ecnomento.

*Posibles resultados

Una vez obtenidos los resultados de los indicaderelos atletas de alta competencia del
estado COJEDES, a partir de las mediciones antrépmas, test de terreno y de

laboratorios respectivos podremos controlar y erakl desarrollo de los indicadores

morfo-funcionales en los diferentes momentos d@rkgparacion y recomendar a los

entrenadores orientaciones metodoldgicas en cadgliha deportiva, durante el proceso

de entrenamiento con vista a los juegos naciomieaio 2011.



m MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

Descripcion de los antecedentes Morfo-funcionalegsarrollados, en atletas durante el
proceso de entrenamiento deportivo.

El desarrollo del potencial biologico o morfo-fumeal del rendimiento deportivo, esta
relacionado como un conjunto de factores que tieragacter de proceso sistematizado,
esto es conocido en la literatura cientifica demketodologia del entrenamiento como
aspectos; condicionantes y determinantes del entriemto deportivo, el estudio cientifico
de estos aspectos del entrenamiento deportivoesomudha importancia para la definicion
de criterios innovadores en el control médico, étedninacionde todo lo que afecte o
beneficie al deportista en el proceso de entrerrdmig desarrollo del potencial bioldgico
del rendimiento deportivo, deriva en orientaciometodoldgicas del entrenamiento.

El panorama deportivo contemporaneo en el munds;abal incremento del rendimiento
deportivo, en este sentido es imprescindible etroby evaluacion del entrenamiento. La
necesidad de una adecuada organizacion y planditagel entrenamiento deportivo
fundamentado en criterios cientificos ha sido upastante demanda de reconocidos
especialistas del deporte.

Crece la demanda de los entrenadores que quieeesuguatletas desborden las marcas,
desean clasificar a sus atletas para los difere@dmenes internacionales o nacionales.
Por otro lado crece la generacion de investigadoses poder desarrollar y utilizar nuevos
métodos de investigacion que les permitan acercad® vez mas a la realidad objetiva del
complejo proceso del entrenamiento. En el devastotico del deporte, como fenémeno
social, existen valiosas experiencias del incremeld rendimiento a partir del apoyo
efectivo de la Ciencia.

El entrenamiento deportivo es un proceso de ptatidon cuyo objetivo es el desarrollo
del potencial biologico del rendimiento deportives la coordinacion sistemética,
cientificamente apoyada a corto y largo plazo d#adolas medidas necesarias de
programacion, del control, evaluacion, y correcciéon el fin de alcanzar un efectivo
rendimiento deportivo.

Un programa continuo de control y evaluacion mdeiatest de laboratorio o de campo

debe ser convenientemente elegido, adecuadamembénistdado, bien ejecutado, y



necesita de muchas personas y tiempo de invesiiggoero es imprescindible realizarlo
porque debe informar de:

La capacidad funcional del individuo.

La caracteristica de la repuesta al esfuerzo.

*El andlisis bioenergético, es decir la participacy contribucion de las distintas vias
metabdlicas durante la ejecucion del test.

*Nos debe informar acerca de la planificacion,izaaldn, y control del entrenamiento.

*El parametro a evaluar debe jugar un papel retevan la informacion del potencial
biolégico del rendimiento deportivo.

*El test debe ser valido, fiable, sensible y repoitle.

eLa realizacion del test debe ser rigurosamentdraladlo y atendiendo a protocolos
estandarizados.

*Respetar integramente los derechos del depoiitifteynandoles de todos los riesgos del
test, asi como su funcionabilidad.

*Repetitividad a intervalos regulares para podabéscer la eficacia de un entrenamiento
especifico.

eInterpretacion conjunta de los resultados.

sInvestigacion y pruebas experimentales.

» Determinacion del desarrollo del potencial biadogdel rendimiento deportivo.

La realizacion de Controles y evaluaciones de cadade los componentes que intervienen
en el rendimiento deportivo, asi como del efedmlibgico de las cargas de la preparacion
es de fundamental importancia para planificaraddjo fisico.

Cuando se realiza un entrenamiento este va a praduncbios (adaptaciones) en diferentes
organos y sistemas del organismo, las caractesstie los cambios dependera de: la
Intensidad, volumen, frecuencia de las sesionesnttenamiento, la condicion fisica de
inicio del plan y duracion del programa de entreieato. Todos estos factores son
susceptibles de medicion y control.

Las magnitudes de los componentes del entrenamidefmrtivo desempefian un
importante papel como dato referencial del contnébico y cientifico, especialmente la
informacién a tiempo sobre el estado y capacidadraleajo del deportista, sobre las

reacciones de su organismo al entrenamiento,@altgas competitivas



En ese orden de ideas el control médico del entremméio deportivo es la forma, método o
procedimiento que mediante examen fisico, contrblesnédicos de laboratorios y de
terreno, permiten diagnosticar el estado morfoifumad del atleta, valorar la aplicacion de
las cargas fisicas y conocer cOmo responde a lssiamsi para ofrecer informaciones y
recomendaciones de todo aquello que influyen epradeso del entrenamiento, con la
finalidad de prevenir lesiones entre otras cosadosndeportistas por sobrecarga de
entrenamiento.

Los controles Médico-biolégico del entrenamientpalttivo, posibilitan al médico y
entrenador conocer los efectos inmediatos, medjagmsimulativos de las cargas sobre los
diferentes aparatos y sistemas del organismo gertista asi como la evolucion de los
procesos de adaptacion.

Detectar y monitorear cualquiera de los cambios sgl producen en el organismo del
deportista ya sean adaptaciones beneficiosas dogatms, como consecuencia de la
aplicacion de las cargas de entrenamiento y poaletad recomendaciones necesarias al
entrenador o al deportista. La optima recuperabidldgica, el diagnostico preventivo de
la fatiga cronica, la valoracion funcional entreostya mencionados, son los objetivos del
control médico del entrenamiento deportiRor tales razones, es significativo realizar
controles periddicamente para conocer si la tendet®t rendimiento deportivo va dirigida
hacia la optimizacion.

A partir del conocimiento de esta realidad (entrenantrolar para planificar) la literatura
especifica contemporanea es bondadosa en cuaosonaétodos de control desarrollados
por las ciencias particulares asi como la definidé indicadores que posibiliten describir
con la mayor objetividad posible el multifacéticmgeso de adaptacion del hombre a las
cargas fisicas del entrenamiento.

Los test 0 pruebas nos permiten realizar una m@d®obre los parametros seleccionados
estos son de gran importancia para ejercer un adeccontrol, la evaluacion de estos
indices, y nos permitira como dijimos anteriormemndgificar o rectificar la planificacion
del deportista.

Al toparse con la verdad; reflexionaremao$ no basta con entrenar o competi§

También hay que controlar el efecto de estos posces



El control desde el punto de vistaldarre, D. (1973)lo concibe como: "el registro de
rendimientos de cada uno de los deportistas mediantla medicion, el conteo, la
observacion, y evaluacion en el deporte o discipln con el objetivo de constatar el
efecto entrenador de cada una de las cargas o edtadle entrenamiento del
deportista”. Por esto un riguroso control sobre bases cieasifies garantia de una buena
direccion de la preparacion para el deporte, estela que hoy resulta impensable una
conduccién efectiva del entrenamiento sin la api@ade procedimientos de control que

en nuestro caso es el control biomédico.
m MATERIAL Y METODOS.

Tipo de estudio y metodologia

Se realizara un estudio de campo, de tipo desaripdie corte transversal, prospectivo, por
lo cual la recoleccion de datos de esta investigase cumplird por etapas 0 momentos de
tomas de muestra.

Los Métodos utilizados seréitétodos Tedricos y Métodos Empiricos.

Entre los métodos tedricosse utilizé el método histérico I6gico, el andlibibliografico
gue nos llevé a utilizar el analitico sintético iy método inductivo deductivo. Estos
permitieron analizar la teoria existente acercatelah de estudio, conocer los principales
elementos que le integran para valorar, conocetegpretar sus particularidades y luego
poder valorarlas como un todo, asi como llegarreegdizaciones a partir del analisis de
casos particulares.

Los métodos empiricosutilizados son la técnica de la medicion paracipeg la
informacién numérica acerca de las variables dgitolle estudio.

Poblacion y Muestra.

La investigacion se centrara en la poblacién detal de alta competencia de las
selecciones de las diferentes disciplinas departieh estado COJEDES.

Todos los atletas fueron sometidos antes de comdazamediciones, a un minucioso
examen clinico. Y estudios complementarios como:

eElectrocardiograma de reposo.

ePruebas ortostaticas.



eEstudios de examenes complementarios hematologidmsguimicas, con la finalidad de
conocer su estado de salud general.

eAtletas que hayan realizado todos los test pedagsgi

eAtletas que se encuentre en el periodo de entrentorgefialado.

eAtletas que no estén lesionados.

e Atletas con chequeo previo dentro de limites noemal

El estudio se realiza con el propésito de establégerelacion existente entre la
composicion corporal, el somatotipo y la proporaiénporal de los sujetos con el resultado
en las pruebas funcionales y bioquimicas realizadls atletas de alta competencia del
estado COJEDES en los periodos de entrenamientoyista a los juegos nacionales del
afo 2011.

Por ello fueron considerados las variables cinepotnétricas normalizadas, las cuales se
describen, siguiendo los principios antropométritasionales e internacionales, utilizando
los lineamientos de la Asociacién Internacionalaper Avance de la Cineantropometria
(Internacional Society for Advancement in Kinanthometry.

m SE APLICARAN TECNICAS ESTADISTICAS Y/O DE PROCESAMIENTO DE

LA INFORMACION,

Estadistica descriptiva:se aplicaran las pruebas de la estadistica desargt funcién de
los deportes a estudiar y los momentos de la prejgar que se controlaran. Entre ellas se
pueden mencionar la media, moda, desviacion tipiegjana, cuartiles.

Estadistica inferencial: se aplicaran las pruebas de la estadistica infatesrt funcién de
los deportes a estudiar y los momentos de la paejger que se controlaran. Se aplicaran en

este sentido la estadistica paramétrica y la ranpérica.
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CRONOGRAMA DE TRABAJO PARA EL CUMPLIMEITNO DE LAST AREAS
DE INVESTIGACION DEL PROYECTO DE CONTROL DEL
ENTRENAMIENTO.
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