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PROCESO  

MODALIDADES DE INGRESO 

 

 Asignación CNU-OPSU: Es la modalidad que permite al aspirante solicitar 

inscripción por algún Programa de Formación en la Universidad Deportiva del 

Sur, previo cumplimiento de los requisitos que se establezca. El aspirante debe 

haber presentado la Prueba Nacional de Exploración Vocacional y estar 

registrado en el Registro Único del Sistema Nacional de Ingreso a la Educación 

Universitaria (RUSNIEU), una vez asignado debe presentarse para formalizar su 

inscripción ante la Dirección de Control de Estudio de la Universidad Deportiva 

del Sur en  los lapsos establecidos previamente. Vencidos estos plazos el 

aspirante perderá el derecho que le otorga esa asignación. 

 

 Pruebas de Selección Interna: Es la modalidad que permite el ingreso a los 

bachilleres o cursantes del último año de Educación Media, Diversificada y/o  

Profesional, una vez que éstos han registrado sus datos como aspirantes, 

aplican la prueba diagnóstica y presentan ante la Dirección de Ingreso y 

Permanencia los recaudos exigidos para formalizar su inscripción ante la 

Universidad Deportiva del Sur. 

 

 Atletas de Alta Competencia: Es el mecanismo que permite el ingreso directo a 

la Universidad Deportiva del Sur de aquellos aspirantes calificados como Atletas 

de Alta Competencia, en las disciplinas federadas y registradas ante el Instituto 

Nacional de Deportes. 

 

 Convenio: La Fundación Gran Mariscal de Ayacucho, con previa postulación y 

selección de los aspirantes, asignan a la Universidad Deportiva del Sur, 

estudiantes internacionales de America Latina, el Caribe y África. Esta 

asignación será con aprobación del Consejo Rectoral. 
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PROGRAMAS DE FORMACIÓN DE PREGRADO 

 

Perfil de Ingreso 

 

El aspirante a ingresar a la Universidad Deportiva del Sur debe considerar los 

siguientes aspectos para cursar exitosamente el programa de formación que 

seleccione: 

 

Aspectos Generales: 

 Poseer el hábito de la práctica de actividades físicas, deportivas y /o 

recreativas. 

 Tener habilidades de razonamiento verbal, exactitud y rapidez en respuestas a 

situaciones características del trabajo en equipo. 

 Poseer capacidad de atención, concentración, ingenio e iniciativa. 

 Manejar de forma competente los procesadores de texto y herramientas 

básicas de computación. 

 Ser proactivo, participativo y crítico, con inclinaciones hacia la práctica 

deportiva y deseos de desarrollar la oferta de la misma con espíritu de servicio. 

 Conocer la realidad social, poseer sensibilidad y demostrar capacidad de 

integración a la misma. 

 Poseer inclinación hacia la investigación. 

 

 

LICENCIATURA EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y 

valores para planificar, organizar, ejecutar y evaluar actividades físico-deportivas y 

recreativas para personas en los diferentes momentos de su vida. Contribuirá con la 

educación integral y dará respuestas a las necesidades de prevención y acceso a la 

salud en su dimensión biopsicosocial, como lo define la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) a través de actividades físico-deportivas, recreativas de tiempo libre y 

ocio activo, deporte para todos, actividades en la naturaleza, con niños, niñas, 
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adolescentes, adultos, adultos mayores y las personas con discapacidad. De igual 

forma, abarca la utilización del ejercicio físico como profilaxis y tratamiento 

terapéutico con fines de rehabilitación física y reeducación motriz para toda la 

población. 

 

Aspectos específicos de Ingreso: 

 Poseer interés y disposición para la planificación, promoción y desarrollo de 

actividades físicas, deportivas y recreativas en el ámbito social y comunitario. 

 Tener interés por una vida sana y la formación integral del individuo. 

 Poseer dominio de las destrezas deportivas básicas. 

 Tener interés en la investigación y conocimiento de teorías y metodologías 

aplicadas a la actividad física y salud. 

 

 

LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

 

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y valores 

para planificar, organizar, ejecutar, evaluar y controlar el entrenamiento deportivo en 

una disciplina para personas en los diferentes momentos de su vida. Contribuirá en el 

desarrollo del deporte en todas sus manifestaciones -educativo, masivo y selectivo- 

con un énfasis especial en la selección, detección y orientación de talentos, el 

entrenamiento deportivo de iniciación, desarrollo,  promoción,  perfeccionamiento y el 

alto rendimiento propiamente dicho del deporte aficionado y profesional, esenciales 

para la planificación, supervisión y control del entrenamiento deportivo con niños, 

niñas, adolescentes, adultos, adultos mayores y personas con discapacidad, para dar 

respuesta a necesidades del deporte en el ámbito de las concepciones filosóficas y 

políticas desarrolladas en los contextos socio-históricos y culturales de Iberoamérica y 

el Caribe utilizando los principios del entrenamiento deportivo sobre la base moderna 

y conceptual de las ciencias aplicadas al deporte. 

 

Disciplinas Deportivas Ofertadas para el Proceso de Ingreso 2013 

Ajedrez 

Atletismo 

Baloncesto 

Beisbol 

Futbol Sala 

Hockey sobre Césped y Sala 

Karate 

Kikimbol 

Polo Acuático 

Remo 

Softbol 

Taekwondo 

Voleibol 

Gimnasia Artística 

Gimnasia Rítmica 

Esgrima 
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Ciclismo 

Futbol Grama 

Levantamiento de Pesa Olímpico 

Lucha Olímpica 

Tenis de Campo 

Tenis de Mesa 

Natación 

Sambo 

 

Aspectos específicos de Ingreso: 

 Tener interés y disposición de involucrarse en los procesos de planificación, 

promoción y desarrollo del entrenamiento deportivo. 

 Poseer dominio de los elementos técnicos y tácticos básicos de uno o varios 

deportes, que garanticen el progreso y desenvolvimiento en el programa. 

 Poseer inclinación hacia la investigación y conocimiento de teorías, 

metodologías y tecnologías aplicadas al entrenamiento deportivo. 

 

 

LICENCIATURA EN  GESTIÓN TECNOLÓGICA DEL DEPORTE 

 

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y valores 

para planificar, organizar, ejecutar y controlar la gestión del deporte aplicando las 

tecnologías de información y comunicación. Contribuirá a la formación de un gerente 

de procesos de la actividad física, deportiva y recreativa a través de la aplicación de las 

tecnologías de información y comunicación a la  gestión económico-administrativa, 

personal, producción, uso Y mantenimiento de la infraestructura, oferta de las 

instalaciones, promoción, mercadeo y control de los procesos de planificación, 

organización, desarrollo y evaluación propios de su gestión. 

 

Aspectos específicos de Ingreso: 

 Poseer interés en conocer el funcionamiento del deporte en el área gerencial, 

técnica administrativa y de sistemas, así como los aspectos legales que 

fundamentan la gerencia deportiva. 

 Tener interés y disposición para involucrarse en los procesos de dirección de 

organizaciones, entidades e infraestructura en el ámbito deportivo. 

 Poseer inclinación al conocimiento y aplicación de las tecnologías y nuevas 

tendencias en el ámbito deportivo. 
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REQUISITOS DE PRE-INSCRIPCIÓN 

 

 

 Copia de la Cédula de Identidad (Ampliada y sin recortar). 

 Copia del Título de Bachiller, (con vista al original sellado por la institución y 

timbre fiscal) o constancia de culminación del último año de Educación Media, 

Diversificada y/o Profesional. 

 Copia de la Planilla de Registro Único del Sistema Nacional de Ingreso a la 

Educación Universitaria  (RUSNIEU) con vista a la original. (Carácter 

Obligatorio). 

 Informe Médico: Permite determinar el estado de salud del aspirante, 

prioritario para la presentación de las pruebas (Frecuencia cardíaca, Capacidad 

funcional, Evaluación anatómica y Presión arterial). En dicho informe debe 

reflejar si está en condiciones físicas para la realización de las Pruebas de 

Selección. (Firmado por el Médico evaluar con su M.S.D.S y C.M.) 

 Copia del Comprobante de Pre-inscripción impreso de la Página Web 

www.uds.edu.ve.  

 Síntesis Curricular Deportiva  o Historial Deportivo (Solo para la modalidad de 

ingreso por Pruebas de Selección) 

 Currículo Deportivo que contemple los siguientes elementos. (Sólo para la 

modalidad de ingreso como Atletas de Alta Competencia) 

1. Datos personales: 

 Apellidos y Nombres 

 Nº de Cédula de Identidad. 

 Fecha de Nacimiento y Edad. 

 Estado Civil. 

 Dirección del Domicilio 

 Teléfonos (habitación, celular y trabajo) 

 Correo electrónico. 

2. Datos académicos: 

 Lugar y fecha en el que cursó estudios de Primaria, Secundaria y 

Diversificada. 

http://www.uds.edu.ve/
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 Institución Pública o Privada. 

 Año de Graduación. 

 Título Obtenido. 

 

3. Datos Deportivos: 

 Constancia de Federación o Asociación al que pertenece (sellado 

y firmado). 

 Nivel de Competencia (Regional, Nacional y/o Internacional). 

 Eventos en los cuales ha tenido participación y posición obtenida 

de forma descendente, fecha y año. (Para eventos  Regionales y 

Nacionales se consideran válidas las posiciones del 1º al 8º lugar). 

 Copia de las constancias, certificados, credenciales, diplomas, 

recortes de prensas y/o fotografías que avalen su desempeño como 

atleta de alta competencia (indispensable) 
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DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS DE SELECCIÓN 

 

 

 Pruebas de Aptitud Física: (Aplicable a los tres Programas de Formación de 

Pregrado) 

Destinada a evaluar las condiciones físicas de los aspirantes. Mide fuerza, 

resistencia, rapidez, coordinación y equilibrio. 

Están conformadas por las siguientes pruebas: 

 Salto Vertical: Mide la potencia de los principales músculos extensores de 

los miembros inferiores. 

 Agilidad: Mide la agilidad, coordinación de movimientos y desplazamientos 

en un espacio determinado. 

 Lanzamiento del Balón medicinal: Mide la potencia muscular general, así 

como las condiciones biomecánicas de las palancas óseas de los miembros 

superiores del ejecutante. 

 Flexibilidad: Mide la flexión del tronco al frente desde la posición sentado. 

 Carrera de Velocidad (40 m): Mide la velocidad máxima de desplazamiento 

en la distancia señalada en el menor tiempo posible. 

 Carrera de Resistencia (1500 m): Mide la resistencia aeróbica de los 

aspirantes en las distancias señaladas. 

 Abdominales: Mide la fuerza abdominal de los aspirantes, realizando el 

mayor número de repeticiones posibles  en el tiempo establecido. 

 Equilibrio: Mide la capacidad del individuo frente a un recorrido sobre el 

riel de equilibrio. 

 

 Pruebas de Destrezas Deportivas: (Aplicable al Programa de Formación 

Actividad Física y Salud)  

Destinada a evaluar las capacidades motrices, como nadar, patear, volear, driblar y 

lanzar. Permite determinar el dominio de destrezas deportivas básicas. Está 

conformada por las siguientes pruebas: 

 Natación 

 Gimnasia 
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 Baloncesto 

 Voleibol 

 

 Evaluación Técnica Deportiva: (Aplicable al Programa de Formación 

Entrenamiento Deportivo) 

 Destinada a evaluar la ejecución técnica de la disciplina deportiva de 

elección. Permite determinar el dominio del deporte que el 

aspirante elija.  

 Disciplinas Deportivas Ofertadas 2013-II: 

Ajedrez 

Atletismo 

Baloncesto 

Beisbol 

Ciclismo 

Futbol Grama 

Futbol Sala 

Hockey sobre Césped y Sala 

Karate 

Kikimbol 

Levantamiento de Pesa Olímpico 

Lucha Olímpica 

Polo Acuático 

Remo 

Softbol 

Taekwondo 

Tenis de Campo 

Tenis de Mesa 

Voleibol 

Gimnasia Artística 

Gimnasia Rítmica 

Esgrima 

Natación 

Sambo 

 

 

 Evaluación Actitudinal: 

 Entrevista personalizada: Permite explorar la vocación de servicio, 

intereses, motivaciones, habilidad comunicacional del aspirante 

(Aplicable al Programa de Formación Gestión Tecnológica del 

Deporte) 

 Pruebas  psicotécnicas: Permite explorar rasgos de personalidad 

(control de emociones, disciplina, responsabilidad) del aspirante. 

(Aplicable a los tres Programa de Formación de Pregrado) 

 

 Evaluación Cognoscitiva: 

 De Comunicación Escrita 

 De Habilidad Numérico 
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VALORACIÓN DE LAS PRUEBAS DE SELECCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas 

VALORACIÓN 

Actividad  Física 

y Salud 

Entrenamiento 

Deportivo 

Gestión 

Tecnológica del 

Deporte 

Informe Médico Requisito previo 

Aptitud Física 40% 30% 30% 

Destrezas Deportivas 30% NO APLICA NO APLICA 

Evaluación Técnica Deportiva NO APLICA 40% NO APLICA 

Evaluación 

Actitudinal 

Entrevista 

Personalizada 
NO APLICA NO APLICA 30% 

Prueba 

Psicotécnica 
20% 20% 30% 

Evaluación 

Cognoscitiva 

Comunicación 

Escrita 
5% 5% 5% 

Habilidad 

Numérica  
5% 5% 5% 

 100% 100% 100% 
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DISPONIBILIDAD DE CUPOS PARA EL PROCESO DE INGRESO  

 

 

En términos de nuestra capacidad instalada, la oferta total de cupos para el ingreso 

2013-II es de 360 plazas, discriminadas de la siguiente manera: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gracias por seleccionar la Universidad Deportiva del Sur 

¡Hacia la consolidación del Sistema Bolivariano Nacional del Deporte! 

MODALIDAD % 

Convenio: 

Becarios Internacionales 

15% 

OPSU-CNU 30% 

Atleta de Alta Competencia 15% 

Pruebas de Selección Interna 40% 

TOTAL 100% 


