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EL CAMINO DEL TALENTO
DEPORTIVO, DE PRINCIPIANTE
A ATLETA DE ELITE.



Antecedentes.

A finales de los afos 1960 y principios de los 70, casi el 80% de los medallistas
olimpicos, fueron resultado de la seleccion cientifica de talentos deportivos.
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El rendimiento como criterio dominante.
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Limitaciones metodoldgicas en los politicas de
estado.

v" Insuficiente generalizacion de resultados.



Investigadores que han abordado la
Seleccion Deportiva:

e TANNER .1962

® Msc. Pedro Alexander . 1982

® Dra. Isabel M. Fleitas Diaz. 1982

e Dcs. Volkov .1989

e Dcs. Filin .1989

e MsC. Silvio Navarro Falgons. 1983

® Dr. Rene Romero Esquivel. 1984

® Dr. Hermenegildo Pila Hernandez. 1990
® Lic. Carlos Rodriguez Alonso. 1990

® Dr. Eduardo Montenegro Collazo. 1992
® Dra. Melix llisastigui Aviles. 1999

® Dr. Juan Amado Bodes Yanez. 2001

® Dr. Hector Noa Cuadro. 2003

® Dr. Jorge Luis Ceballo Diaz. 2003



+ Interrogantes:

»¢Se llevan a cabo mecanismos apropiados para
seleccionar talentos deportivos en la Lucha
Olimpica?

»¢Son efectivos los modelo para la seleccion de
talentos deportivos en Lucha Olimpica ?

»¢Es puesto en marcha por los diferentes
organismo del estado un modelo para la induccion
de los docentes de educacion fisica para
seleccionar posibles figuras deportivas en Lucha
Olimpica ?



v  Bases Teéricas

Talento y Seleccion Deportiva. Interrelacion Dialéctica
entre lo Innato y lo Adquirido. Edad Biolodgica.

> La ldentificacidon del Talento

» Seleccion del Talento Deportivo

Modelos para la Seleccion de talentos Deportivoos

» Modelo Espontaneo

» Modelo Racional Cientifico

Para la Confeccion de Modelos o Metodologia de
Seleccion Especifica para una Disciplina Deportiva en
Concreto Proponemos seguir la Siguiente Logica

> Teoria de Jean Piaget (1980)
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Ventajas de la seleccion cientifica.

Se logra una prediccion a largo plazo.

Elimina los errores que aparecen cuando se tiene en cuenta solo el factor
rendimiento.

Evita que se inicien nifios que luego no responden a las expectativas.
Se logra una seleccion por etapas de forma cronoldgica.

Se reduce el tiempo para alcanzar la elite.

Eleva la eficacia del entrenamiento y del entrenador.

Incluye el estudio de aspectos morfoldgicos y funcionales, condicionales,
psiquicos, sociologicos y motivacionales.



El talento deportivo es la disposicion por encima de lo

normal, de poder y querer realizar unos rendimientos

elevados en el campo del deporte.

Erwin Hahn (1988),



Principales rasgos que lo caracterizam:.
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Muestran una especial aptitud para saltar, correr, girar y manejar
Implementos.

Rapido aprendizaje, comprension y asimilacion rapida de las técnicas y
ejercicios motrices.

Crecimiento estable de sus rendimientos.

Rectificacion rapida de los errores que se le seialan.

Alta motivacion hacia la actividad, interés estable y aspiraciones
superiores.

Por lo general tienen un “idolo” al que tratan de imitar, Maradona,
Zidane, otros.

Muestran predisposicion al entrenamiento.

Generalmente son independientes y perseverantes (voluntad por querer
llegar a lo mas alto).

Son creativos, brindan soluciones originales.

Deseo de sobresalir por encima de los demas.
Desarrollan mejor su prestacion por efecto de los entrenamientos.
Responden mejor a una intensificacion de las cargas.



El talento

El talento depende no solo de las aptitudes y capacidad individual sino
ademas de las motivaciones del sujeto y del medio social. Como
expresion de la interaccion favorecedora o no de esas condiciones, se
confirma o frustra el potencial atlético inmanente.

“El talento tiene que ser no solo descubierto sino también estimulado y
formado”.

Blazquez, 1995



ALIZADORES INTRAPERSONALE

SONALIDAD
ia
a

Modelo Diferencial de
AGNE(1993).

CATALIZADORES AMBIENTALES




Principios
Francesc Solanellas (1996)

La deteccion de talentos se basa en una prediccion a largo
plazo de la performance™* de los individuos.

La deteccion del talento deportivo debe tener en cuenta las
exigencias de cada disciplina deportiva.

Siendo el rendimiento deportivo multidimensional, |a
deteccion debe hacerse desde una aproximacion
multidisciplinaria.

La deteccion del talento deportivo debe tener en cuenta el
aspecto dinamico de la performance, es decir: La
contribucion relativa de las determinantes para explicar las
performances segun varia la edad de los individuos, ciertos
aspectos del rendimiento se pueden mejorar con el
entrenamiento y la maduracion.

*Actuacion, desempeno



En los Juegos Deportivos el concepto talento adquiere una
connotacion diferente a los demas, como cualidades a
ponderar se encuentran las siguientes:

v' Capacidad para percibir, interpretar la situacion de juego y
tomar la decision.

v' Capacidad de juego (aprovechamiento de las condiciones
fisicas, técnicas, etc. para resolver las situaciones).

v" Creatividad (Soluciones originales a situaciones de juego).

v' Capacidad de aprendizaje (Evolucion en el aprendizaje y para
corregir los errores).

v" Inteligencia tactica.



En los juegos deportivos el talento no se puede determinar solo con
crondmetros y cintas meétricas, los test no son totalmente
determinantes, debido a la cantidad de variables abiertas
relacionadas con habilidades perceptivas fundamentales como:
Pensamiento tactico,

Anticipacion

Lectura del juego

Vision localizando moéviles en movimiento

Focalizacion amplia y estrecha

Tiempo de reaccion

Velocidad en la toma de decision

Habilidades psicologicas, autocontrol, concentracion,
autoconfianza.
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La seleccion debe enfocarse desde la complejidad
estructural y dinamica de los mismos,

} Espacio de juego
El objetivo motor ‘ M'amento

Caracterizar el
ejercicio
competitivo.

Qﬂml miﬁﬁign mﬂiiii l Condiciones J

Externas

Estrategia




La seleccion como proceso continuo.

Orientacion de Identificacion

Iniciacion dep Captacion.

Perfeccionami Seleccion .

Estabilizacion Seguimiento /
deportivos.




Fases del desarrollo de talento.

EXPERTO

DESARROLLC DEL TALENTO

TALENTO

Modelos de Bloom y Delgado (1995)



Fase de identificacion del talento deportivo.

l

|

-




La identificacion consiste en una prediccion a largo plazo en cuanto a las capacidades
y atributos de un individuo para alcanzar la elite en un deporte determinado. Se
caracteriza por la incorporacion masiva de nifios y adolescentes a la realizacion de las
pruebas de Eficiencia Fisica (Percentil 90). El objetivo es determinar la capacidad para
superarse deportivamente.

Indicadores:
a) Estado de salud general
b) Situacion académica en la escuela
c¢) Condiciones sociales y motivaciones deportivas
d) Condiciones somatotipicas generales.
e) Capacidad motora general (Pruebas de Eficiencia Fisica).




La edad Olimpica promedio donde se alcanzan los mejores resultados
en el deporte contemporaneo oscila de 24 a 25 afos.

Los que aspiran a competir por Venezuela en los Juegos Olimpicos del
2024 -2028 se encuentran en las Escuelas del Sistema Educativo
del Ministerio del Poder Popular para la Educacion transitando por la
Educacion Fisica entre 5 y 9 afios. Dentro de 4 o 5 ciclos Olimpicos
tendran entonces entre 21 y 25 afnos.
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Pautas metodologicas

Pilares de la Labor
Pedagdgica



Captacion.

‘ DEPORTE PARA TODOS ‘

!

‘ CAPTACION ‘

Ministerio del Poder Popular CENTROS DE INICIACION DEPORTIVO
para la Educacion ESTADALES Y MUNICIPALES

( Educacion Fisica) Areas Deportivas
U.E.TD

MPPD — MPPE

“Alianzas Estratégicas”
ALCALDIAS
GOBERNACIONES

INICACION DEPORTIVA



Se asocia a la etapa de iniciacion deportiva y tiene como proposito
principal detectar de entre los ninos que fueron identificados en la fase
anterior como talentos para el deporte en general, cuales reunen los
requisitos necesarios para una disciplina especifica.

La caracterizacion de los sujetos debe basarse en los siguientes
Indicadores:

a) Condiciones antropometricas tipicas del deporte dado.

b) Capacidades fisicas especiales.

c) Habilidades motrices basicas del deporte en cuestion.

d) Motivaciones y aspiraciones deportivas en la modalidad escogida.
e) Capacidad de aprendizaje.

Condiciones sociales y apoyo familiar.



Algunos consejos a partir de la experiencia practica.

v' Considerar que existen capacidades poco entrenables.

v’ La seleccidn es un proceso no un momento.

v Compensacion de las capacidades.

v' Proceso multifactorial.

v Caracterizacion del ejercicio competitivo, perfiles de exigencia.
v' Aplicacion de métodos predictivos.

v’ Evitar subjetivismo que conlleva a frustracién y abandono

deportivo.



v' Considerar la Edad Biolégica.

Obviar este factor puede provocar que “futuras promesas”, devengan
en ocasiones "estrellas fugaces”.

Edad cronologica Vs Edad biolégica

(Tanner, 1962). _ _ Voélkov y Filin (1989).
Discordancia

Diferentes velocidades de crecimiento, determinan tres grados de desarrollo
biologico.

v'Nifios con adelanto en el desarrollo bioldgico.
v'Nifios con desarrollo biolégico normal.
v'Nifios con retardo en el desarrollo biolégico.



La iniciacion deportiva consiste en el proceso
dirigido a gue el nino adquiera las nociones basicas
del deporte, que se familiarice con él y comience a
establecer las pautas basicas de conducta
psicomotriz y sociomotriz orientadas de modo muy
general hacia las conductas especificas del mismo.

Pintor (1989),



Factores del éxito.
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Factores a tener en cuenta en la iniciacion deportiva.

Transferencia de la Educacion Fisica.
Edad de inicio y de especializacion.
Infraestructura basica.

Personal técnico cualificado.

El sujeto.

El deporte

N o O h~ 0 DN e

El contexto.



Rol del Entrenador deportivo.

Conocer las particularidades de la edad.
Conocer las leyes del perfeccionamiento deportivo.
Atender ritmos individuales de desarrollo.

Estimulacion — confirmacion del talento.
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Evitar estilo de mando directo, integrarse como un jugador mas.



Pautas metodoldgicas de mayor relevancia:

v La edad de iniciacion responde a las especificidades y naturaleza de las
diferentes disciplinas deportivas considerando que unas son de especializacion
temprana y otras no.

v' El proceso se enfoca con una visiéon formativa, desarrolladora y multilateral.

v' Se puede encauzar tanto desde el ambito de la escuela a través del deporte
participativo como en el deporte a nivel del eslabén de base.

v Implica aprendizaje de las rutinas, nociones y los patrones basicos para la

actuacion motriz especifica en un deporte.



Continuacion....

v'Familiarizarse con el deporte y comenzar a establecer las pautas basicas de
conducta psicomotriz.

v'Evitar una posible especializacién temprana.

v'Formacion de base sobre la cual poder fundamentar un rendimiento maximo
posterior.

v Diferenciar claramente el deporte infantil del adulto, evitando elementos
negativos que el deporte elitista y profesional encierra.

v’ Tener en cuenta los objetivos que se pretenden alcanzar, el individuo que

aprende, la estructura del deporte y la metodologia a utilizar.



Implicaciones didactico-formativas de los juegos.

Los Juegos: Iniciacion Deportiva

. Medio didactico Perspectiva mas formativa.

No reglados
Tradicionales
Simplificados

PERSPECTIVAS

DIDACTICA: ORGANIZATIVO-METODOLOGICA:

e Autorregulacion del grupo. e Explicar el juego, pocas reglas.
¢ Fuente de aprendizaje, ensefianza, educacion. e Detener, feedback con aportaciones del grupo.
(Socializacion) e Adaptar a caracteristicas de los nifios (espacio, tiempo,

e Comunicacion, descubrimiento, aplicacion, creacion. participantes, otros)
e Motivacion, disfrute, realizacion personal. e Reglas especiales (prohibiciones, sobrevaloracion,
e Debate y reflexion acerca de dificultades y errores. obligaciones, otras.)
e Adaptacion, habilidades en manejo del implemento ® Recuperacién oportuna (evitar fatiga)
(movil). e Dificultad creciente (ir desde juegos simples a mas
complejos).




La seleccion deportiva.

]

(Incluye el seguimiento)




La seleccion es entendida como “una operacion reposando sobre
una prediccion a corto plazo en cuanto a las posibilidades de que un
sujeto dado en el seno de un grupo de atletas posea atributos, el
nivel de aprendizaje, el entrenamiento y la madurez necesarias para
realizar una mejor performance que el resto de los miembros del
grupo en un futuro inmediato™.



Los criterios a valorar deben ser:

a) Nivel de desarrollo de las capacidades determinantes del rendimiento.
b) Perfeccion de las habilidades motrices especiales del deporte.

c) Ritmo de incremento del rendimiento.

d) Tolerancia a las cargas de entrenamiento.

e) Condiciones antropométricas especificas.

f) Condiciones sociales.

g) Eficacia competitiva.



Determinantes.
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ESQUEMA ANALITICO SINTETICO DEL MODELO DE SELECCION

Seleccion del talento
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Potencial de juego

Union favorable de aptitudes y cualidades que en su interrelacion crean las posibilidades psicomolrices
necesarias para que el sujeto pueda efecutar fodos los movimientos tipicos del juego de futbol y resolver
de forma creativa las variadas situaciones que se presentan en el mismo.

Indicadores:
Creatividad de juego
Actividad
defensiva ‘ Espiritu de

\ / cooperacion

Potencial de juego
Dominio de las
\ reglas.

Sentido de Actitud de
colocacion tiro a meta

Manifestacion —
fisica




Capacitar a los profesores de la especialidad de educacion fisica y
. e entrenadores de Lucha olimpica de manera tedrica-practica sobre los
Objetivo especifico N°1 elementos bésicos de esta disciplina deportiva.

- Preser;taeién y revision del material bibliografico.
fModklb - Ponencia sobre:
L, - Historia de la lucha olimpica.
teonico - Conceptualizacion de la lucha olimpica.
pdetiCO - Normas de competencia y diferentes categorias.

- Lucha olimpica y sus diferentes estilos.

dirzgzd’o a le - Posiciones bésicas.

- Definicion de las diferentes llaves o técnicas.
prqﬁesores de - Sistema de puntuacion en los combates.

Actividades a desarrollar
d— .z - Clasificacion, terminologia de la lucha deportiva.
eaucacion y contenidos - Principales fundamentos de clasificacion, terminologias de los recursos
7o, de lucha.
ﬁSlC a como - Clasificacion de las llaves de lucha.
/iermmienta - Explicacion breve sobre las particularidades de un talento deportivo y
. como detectarlo para incorporarlo a la practica de cualquier disciplina
metodoldgica deportiva.
- Mesa de trabajo.
para el - Plenarias.
. - Conclusiones y recomendaciones,
dEOTdZZJB dé - Sistematizacion
la seleccion
- Humano: Grupo expositor, profesores de educacion fisica y
Je ta&mtos entrenadores deporti
. portivos.
en [uc/ia Recursos a u“gﬁ;??? Gesarrollared) Materiales: Televisor, DVD, video, Computadora, proyector de
imagenes y movimiento, pizarra, hojas blancas, lapiz, laminas, libros y
oli’mpica “/'4 » espacios fisicos entre otros.
- Oral, escritas y practica.
Evaluacion - Participacion grupal.

- Dramatizacion de los combates en pareja.

Tiempo de ejecucion Este objetivo se desarrollara durante cinco dias.

Fase Inicial, intermedia y final.




Modelo

tedrico-
practico
dirigido a los
profesores de
educacion
fisica como
herramienta
metodologica
parael
abordagje de
la seleccion
de talentos
en lucha
olimpica
femenina.
Parte ‘B”

Objetivo especifico N°2

Capacitar a través de los talleres tedrico practico a los profesores de
o Aol A TP eabhre NQ aatanidacs oo ae _ciforantac padtadacs ,_

Actividades a desarrollar
Contenidos

-Taller.

-Pruebas Individuales

-Presentacion y revision del material bibliogréfico.
-Ponencia tedrico-practica sobre:

-Test pedagdgicos en lucha olimpica.

-Etapas de preparacion del luchador.

-Trabajo por categoria y edad para la lucha olimpica
-Mesa de trabajo.

-Conclusiones y recomendaciones

-Plenarias.

-Sistematizacion,

Recursos a utilizar para
desarrollar el objetivo

-Humano: Monitor, atletas, entrenadores y profesores de educacion
fisica.

-Materiales: Televisor, DVD, video, Computadora, proyector de
imagenes y movimiento, pizarra, hojas blancas, lapiz, laminas,
libros y espacios fisicos entre otros.

Evaluacion

- Oral y escritas.
- Préctica (Combates Finales).

Tiempo de ejecucion

- Este objetivo se desarrollara en cuatro dias debido a la
preparacion ya ante expuesta.

Fase

- Intermedia y Final.




...Debemos ser profundos en los andlisis, aplicar nuevas ideas,
conceptos y conocimientos...

»...No vacilemos en analizar objetivamente nuestra actividad
deportiva y en prepararnos para futuras batallas...

> ...Los tiempos exigen cada vez mds consagracion, mds firmeza y
mas conciencia... FIDEL CASTRO RUUZ

Muchas Graciassss....



