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Antropometria:

Es la ciencia que se ocupa de las
mediciones comparativas del cuerpo
humano, sus diferentes partes y sus
proporciones; generalmente con objeto
de establecer la frecuencia con que se
encuentra en diferentes culturas, razas,

sexo, grupos de edad, cohortes, etc.....
(Real Academia de la Lengua Espaiiola (1992) )

Proporcionalidad Corporal:

“Es la relacion que se establece entre

las distintas partes del cuerpo humano”
(Esparza, 1993)




Variables Antropométricas

para la PROPORCIONALIDAD CORPORAL

 Edad

* Sexo

 Peso Corporal

* Talla en pie

e Talla sentado

 Envergadura

* Longitud del miembro superior

' (brazo, antebrazo y mano)

* Longitud del miembro inferior
(muslo, pierna y pie)

e Diametro Biacromial

Diametro lliocrestal.




Indices Corporales

de la PROPORCIONALIDAD

1.- INDICE DE ROBUSTEZ.
1.1.- indice Ponderal: utilizado para el calculo de la Ectomorfia.

1.2.- indice de Quetelet (IMC): varia durante el periodo de
crecimiento y su relacion con la morbilidad.

2.- INDICE DE LAS EXTREMIDADES.

2.1.- Longitud relativa de la extremidad superior: Relaciona la
longitud total de la extremidad superior con la estatura.

2.2.- Longitud relativa de la extremidad inferior: Relaciona Ia
longitud de la extremidad inferior con la estatura.

2.3.- indice Intermembral: Se define como la relacién entre la
longitud de la extremidad superior vy la inferior .

2.4.- Indice Braquial: Representa la relacion entre el antebrazo v el
brazo .

2.5.- indice Crural: Relaciona la longitud de la pierna vy la del
muslo .

3.- INDICE DE TRONCO.
3.1.- indice Cormico: Relaciona la talla sentado con la estatura.

3.2.- Indice Esquelético o de Manouvrier: Relaciona la talla
sentado con la de las extremidades inferiores.

3.3.- indice Acromioiliaco: Mide la anchura relativa del didmetro
bicrestal, respecto al biacromial.

3.4.- Envergadura Relativa: Mide el tanto por ciento que
representa la envergadura con respecto a la estatura.



Especificidades Deportivas

de [la PROPORCIONALIDAD CORPORAL
(Segun Norton y Olds, 2002)

La proporcionalidad determina:
Forma Corporal y Performance.
Influye en la caracterizacion deportiva:
Seleccion de talentos.
Crea la estructura corporal deportiva ideal:
Optimizacion morfoldgica.
Ubica a los atletas en rangos matematicos:
Modelos estadisticos grupales.



Aplicaciones en Lucha Olimpica

 Deteccion del talento a través de las
variables antropomeétricas y
caracteristicas morfoldgicas:

Forma Corporal

 Seleccion del talento de acuerdo al
predominio de sus indices corporales:

Estructuracion Osea.

e Estructuracion de los equipos de lucha
segun las especificidades de sus estilos:

Optimizacion Morfoldgica.

e Medicion y evaluacion del estado
nutricional y la maduracion osea:

Desarrollo Bioldgico.




Proyectos de Investigacion

en Venezuela

* Reportes Historicos:

1. No existen estudios relacionados a la
proporcionalidad en luchadores.

2.  Se encontraron estudios solo en gimnastas y
beisbolistas.

3. A nivel internacional, se contactaron datos
en Argentina y Cuba.

* Objetivos:

1.  Estandarizacién de variables
antropomeétricas de proporcionalidad a nivel
nacional.

2. Definicion del somatotipo del luchador
venezolano, de acuerdo a su etnografia.

3. Creacion del programa estadistico para
procesamiento de datos.

4. Diseno del manual de evaluacion de Ia
proporcionalidad corporal en luchadores.

5. Proyeccion de la lucha venezolana en la
vanguardia cientifica internacional.
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