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Es una ciencia que tiene por objeto el estudio de
las estructuras de caracter mecanico, para estudiar el

comportamiento del cuerpo humano y resolver los
problemas derivados de las diversas condiciones a las
que puede verse sometido.




AMBITOS DE LA
BIOMECANICA
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Deportiva

Ocupacional

+  14%: Dolor de cabeza

" 24%: dolor en cuerpo y hombros
»  57%: Dolor en la espada,
*16%: Dolor en las nalgas
*19%: Dolor en bos musios
v 29%: Dolor en rodilas y piemas




BIOMECANICA DEPORTIVA

Es una ciencia que estudia los movimientosy las
fuerzas que actuan sobre el.

N

Con qué objetivo

Prevenir lesiones

Optimizar

/hiales y

La técnica

equipamientos




RAMAS DE LA BIOMECENICA
DEPORTIVA




ANALISIS CUALITATIVO

Consiste en el estudio de los
movimientos en base a la
observacion y apreciacion de
las distintas caracteristicas
técnico-biomecanicas.




;COMO HACER UN ANALISIS
CUALITATIVO DIRIGIDO
HACIA LA LUCHA OLIMPICA
A TRAVES DE LA VIDEO -
GRABACION?
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Conocer qué es lo que se busca mediante la ejecucion de una determinada
destreza, y cudles son las restricciones reglamentarias para el logro del
resultado.

Tener experiencia y conocimientos en el campo de la destreza que se analiza.

Conocer y entender las principales leyes del movimiento, la biomecanica
basica.

Elaborar el instrumento de evaluacion

Realizar la video - grabacion.

Editar el video.

Comparar la filmacion con el instrumento de evaluacion de la técnica.

Determinar las fallas del atleta

Instruir a los atletas, de acuerdos con las conclusiones del analisis




EL INSTRUMENTO



Técnica de empujon al lado - abajo, con agarre de cuello y tobillo

IO\I Fase Variable Descripcion de la Variable Escala
Fase Posicion inicial para la ejecucién de la accion. La postura se
1 pre. Angulos caracteriza por una flexion de tronco, en posicion de enyugue a
Paratori corta distancia con pies en forma de paso
a
Accién simultanea del descenso del tronco sin separar la cabeza
del contrario, manteniendo el enyugue y el agarre de la pierna
por el tobillo.
Empujon al lado - abajo del cuello, se hala el tobillo de la pierna
2 | Fasede | Desplazam )
: agarrada hasta llevarlo al muslo contrario
ataque | iento
Tiempo
Quitar el punto de apoyo girando la cadera, aumentando la
distancia entre los pies del contrario, en la basqueda de la
pérdida del equilibrio del contrario
Se continta el empuje al lado - abajo del contrario, con el
control de la pierna hasta el contacto de la espalda del contrario,
Angulos apoyando la cabeza sobre el hombro del lado contrario del
3 | Fasede | Desplazam | contrincante y manteniendo el agarre del cuello. Se ejecuta el
control | ientos control de la pegada, a partir de la extension de las piernas,
Tiempo manteniendo la pierna del contrario, que esta elevada, agarrada

y pegada al muslo

Nota: La escala de estimacion se debera evaluar de la siguiente manera
Excelente: 5 Bueno: 4 Regular:3 Deficiente: 2 Muy Deficiente: 1




VIDEO - GRABACION

Se debe realizar perpendicularmente al plano de accién del sujeto

. La camara se debe colocar lo mas lejos posible con respecto al plano de
accion del sujeto, para reducir el error de perspectiva y en una posicion
estacionaria si se utiliza tripode, y en el centro de la accion. Se debe
utilizar un lente de acercamiento (Zoom).

La colocacién del tripode si se usa, debe ser la mas acorde para evitar
tropiezos, (2 patas a los lados y la otra adelante).

. Los sujetos deben recibir instrucciones sobre los propoésitos de la video-
grabacion y sobre lo que ellos deberan realizar durante la grabacion . (en
entrenamientos).

. La video - grabacion se debe comenzar algunos segundos antes del inicio
de la accion del sujeto, y cortar unos segundos después con el fin de
asegurar la rapidez de toma deseada




;QUE TIPO DE CAMARA
DEBO UTILIZAR?



Filmadora Bolex

Camaras Digitales que Graban

Celulares




;QUE TIPO SOFTWARE DEBO
UTILIZAR
PARA EDITAR LOS VIDEOS ?



PINNACKL

STUDIO

Version 5.0
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