
1 
 

              REPÚBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA 
                 MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACIÓN UNIVERSITARIA 

UNIVERSIDAD DEPORTIVA DEL SUR 
SECRETARIA  

OFICINA DE CONTROL DE ESTUDIOS  
        COORDINACION DE INGRESO Y PERMANENCIA 

 
 
 

PROGRAMAS DE FORMACIÓN DE PREGRADO 
UNIVERSIDAD DEPORTIVA DEL SUR. 
 
El aspirante a ingresar a la Universidad Deportiva del Sur debe 

considerar los siguientes aspectos para cursar exitosamente el programa 

de formación que seleccione: 

Aspectos Generales: 

 Poseer el hábito de la práctica de actividades físicas, deportivas y /o 

recreativas. 

 Tener habilidades de razonamiento verbal, exactitud y rapidez en 

respuestas a situaciones características del trabajo en equipo. 

 Poseer capacidad de atención, concentración, ingenio e iniciativa. 

 Manejar de forma competente los procesadores de texto y 

herramientas básicas de computación. 

 Ser proactivo, participativo y crítico, con inclinaciones hacia la práctica 

deportiva y deseos de desarrollar la oferta de la misma con espíritu de 

servicio. 

 Conocer la realidad social, poseer sensibilidad y demostrar capacidad de 

integración a la misma. 

 Poseer inclinación hacia la investigación. 

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN: 
LICENCIATURA EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: 
 
 Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes 

y valores para planificar, organizar, ejecutar y evaluar actividades físico-
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deportivas y recreativas para personas en los diferentes momentos de 

su vida. Contribuirá con la educación integral y dará respuestas a las 

necesidades de prevención y acceso a la salud en su dimensión 

biopsicosocial, como lo define la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) a través de actividades físico-deportivas, recreativas de tiempo 

libre y ocio activo, deporte para todos, actividades en la naturaleza, con 

niños, niñas, adolescentes, adultos, adultos mayores y las personas con 

discapacidad. De igual forma, abarca la utilización del ejercicio físico 

como profilaxis y tratamiento terapéutico con fines de rehabilitación 

física y reeducación motriz para toda la población. 

Aspectos de ingreso:  
Modalidad Presencial: 
 

 Poseer interés y disposición para la planificación, promoción y desarrollo 

de actividades físicas, deportivas y recreativas en el ámbito social y 

comunitario. 

 Tener interés por una vida sana y la formación integral del individuo. 

 Poseer dominio de las destrezas deportivas básicas. 

 Tener interés en la investigación y conocimiento de teorías y 

metodologías aplicadas a la actividad física y salud. 

Modalidad a Distancia: 

 Poseer el habito de la práctica de actividad física, deporte y/o 

recreativa. 

 Tener habilidades de razonamiento verbal, exactitud y rapidez en 

respuestas a situaciones características del trabajo en equipo. 

 Poseer capacidades de atención, concentración, ingenio e iniciativa. 

 Manejar herramientas básicas de computación. 

 Ser proactivo, participativo y crítico, con inclinación a desarrollar 

servicios comunitarios. 

 Conocer la realidad social, poseer sensibilidad y demostrar capacidad de 

integración. 
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 Tener participación en eventos relacionados con la actividad física y 

salud. 

 Promotores de actividad física comunitaria que estén activo. 

Aspectos Específicos: 

 Disposición para la planificación, promoción y desarrollo de actividades 

físicas preventivas, terapéuticas y recreativas en el ámbito social y 

comunitario. 

 Poseer interés por una vida sana y la formación integral del individuo. 

 Disposición para el trabajo comunitario y de rehabilitación, así como, del 

deporte adaptado a la diversidad. 

 Disposición para la investigación en el ambiente comunitario y de 

desarrollo de alternativas terapéuticas que mejoren la calidad de vida 

del individuo. 

 Disposición en la recreación e innovación de medios para la 

rehabilitación ambulatoria de diferentes enfermedades. 

PROGRAMA DE FORMACIÓN: 
LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO:  
 
Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes 

y valores para planificar, organizar, ejecutar, evaluar y controlar el 

entrenamiento deportivo en una disciplina para personas en los 

diferentes momentos de su vida. Contribuirá en el desarrollo del 

deporte en todas sus manifestaciones -educativo, masivo y selectivo- 

con un énfasis especial en la selección, detección y orientación de 

talentos, el entrenamiento deportivo de iniciación, desarrollo, 

promoción, perfeccionamiento y el alto rendimiento propiamente dicho 

del deporte aficionado y profesional, esenciales para la planificación, 

supervisión y control del entrenamiento deportivo con niños, niñas, 

adolescentes, adultos, adultos mayores y personas con discapacidad, 

para dar respuesta a necesidades del deporte en el ámbito de las 

concepciones filosóficas y políticas desarrolladas en los contextos socio-

históricos y culturales, utilizando los principios del entrenamiento 
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deportivo sobre la base moderna y conceptual de las ciencias aplicadas 

al deporte.  

Aspectos de Ingreso: 

Modalidad Presencial: 

 

 Tener interés y disposición de involucrarse en los procesos de 

planificación, promoción y desarrollo del entrenamiento deportivo. 

 Poseer dominio de los elementos técnicos y tácticos básicos de uno o 

varios deportes, que garanticen el progreso y desenvolvimiento en el 

programa. 

 Poseer inclinación hacia la investigación y conocimiento de teorías, 

metodologías y tecnologías aplicadas al entrenamiento deportivo. 

Modalidad A Distancia: 

 Poseer el hábito de la práctica de actividades física o deportiva. 

 Tener habilidades de razonamiento verbal, exactitud y rapidez en 

respuesta a situaciones características del trabajo en equipo. 

 Poseer capacidades de atención concentración, ingenio e iniciativa. 

 Manejar las herramientas básicas de computación. 

 Ser proactivo, participativo y crítico, con inclinaciones hacia la práctica 

deportiva y deseos de desarrollar la oferta da la misma con espíritu de 

servicio 

 Conocer la realidad social, poseer sensibilidad y demostrar capacidades 

de integración a la misma. 

 Poseer inclinación hacia la investigación. 

Aspectos Específicos: 

 Tener experiencia como entrenador deportivo en una disciplina o 

modalidad de las ofertadas ´por la universidad deportiva del sur, 

aplicando y demostrando el dominio de los conocimientos científicos, 

técnicos, metodológicos, pedagógicos y actitudes éticas o ser atleta en 

algún deporte o atleta inactivo por menos de 5 años. 
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 Tener conocimiento sobre la elaboración de programas de enseñanza, la 

planificación de entrenamiento deportivo o poseer dominio de los 

elementos técnico táctico básico en un deporte, que garantice el 

proceso y desenvolvimiento en el programa. 

 Poseer conocimiento de teorías, metodologías y tecnologías aplicadas 

en el entrenamiento deportivo. 

 Tener interés y disposición de involucrarse en los procesos de 

planificación, promoción y desarrollo del entrenamiento deportivo. 

 
PROGRAMA DE FORMACIÓN: 
LICENCIATURA EN GESTIÓN TECNOLÓGICA DEL DEPORTE:  
 
Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes 

y valores para planificar, organizar, ejecutar y controlar la gestión del 

deporte aplicando las tecnologías de información y comunicación. 

Contribuirá a la formación de un gerente de procesos de la actividad 

física, deportiva y recreativa a través de la aplicación de las tecnologías 

de información y comunicación a la gestión económico-administrativa, 

personal, producción, uso Y mantenimiento de la infraestructura, oferta 

de las instalaciones, promoción, mercadeo y control de los procesos de 

planificación, organización, desarrollo y evaluación propios de su 

gestión. 

Aspectos de Ingreso: 
Modalidad Presencial: 
 

 Poseer interés en conocer el funcionamiento del deporte en el área 

gerencial, técnica administrativa y de sistemas, así como los aspectos 

legales que fundamentan la gerencia deportiva. 

 Tener interés y disposición para involucrarse en los procesos de 

dirección de organizaciones, entidades e infraestructura en el ámbito 

deportivo. 
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 Poseer inclinación al conocimiento y aplicación de las tecnologías y 

nuevas tendencias en el ámbito deportivo. 

Modalidad a Distancia: 

 Poseer el hábito de la práctica de actividades físicas, deportivas y/o 

recreativas. 

 Debe internalizar la importancia del liderazgo en el deporte y la 

actividad física y hacer de ello una tarea diaria por asumir competencias 

de dirección de procesos. 

 Tener habilidades de razonamiento verbal, exactitud y rapidez en 

respuestas a situaciones características del trabajo en equipo. 

 Poseer capacidad de atención concentración, ingenio e iniciativa. 

 Manejar de forma competente los procesadores de texto y 

herramientas básicas de computación. 

 Ser proactivo, participativo y crítico, con inclinaciones hacia la práctica 

deportiva y deseos de desarrollar la oferta de la misma con espíritu de 

servicio. 

 Conocer la realidad social, poseer sensibilidad y demostrar capacidad de 

integración a la misma. 

 Conocer la ley del deporte, la actividad física y la educación física. 

 Poseer inclinación hacia la investigación. 

Aspectos Específicos: 

 Poseer interés en conocer el funcionamiento del deporte en el área 

gerencial, técnico-administrativa y de sistemas, así como los aspectos 

legales que fundamentan la gerencia deportiva. 

 Tener interés y disposición para involucrarse en los procesos de 

dirección de organizaciones, entidades e infraestructura en el período 

deportivo. 

 Poseer inclinación al conocimiento y aplicación de las tecnologías y 

nuevas tendencias en el período deportivo. 

 Poseer disposición para el aprendizaje de las nuevas herramientas 

tecnológicas. 
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 Tener disciplina y responsabilidad para con sus deberes y asignaciones 

electrónicas. 

 Poseer sensibilidad social con los procesos deportivos comunitarios. 
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