
Día 14 de junio. 

 

Acreditación. Hora: de 7 y 8 am (Sede Académica de la UDS). 

 

Temáticas de los Cursos Pre-Congreso: 

Hora: de 8 a 5 pm. 

• Recreación. Ponente: Msc. Eglis Gómez. Lugar: Balneario Bocatoma. 

• Actividad Física para Poblaciones Especiales. Ponentes: Dra. C. Giceya Maqueira y la  Dra. C. 
María de los Ángeles Zizaguain. Lugar: Universidad Deportiva del Sur. 

• La Preparación Técnico – Táctica en los juegos deportivos. Ponente: Dr. C. Rafael Navelo. 

Lugar: Universidad Deportiva del Sur.  
• Masaje. Ponente: Dr. C. Alexis Macías. Lugar: Centro Integral de Atención al Atleta (CIAAT)  
 

Nota: los cursos bonifican para los créditos académicos. 

 

Día 15 de Junio (Lugar: Paraninfo de la Unellez) 

Acreditación. Hora: de 7 y 8 am. 

• Hora: 8 am. Acto inaugural del Congreso .Palabras de Apertura de las Autoridades respectivas.   

• Hora: 9 am. Conferencia magistral. Temática: División Ambiental en el Deporte, Conferencista: 
Dr. Cs. José Luis Santana Lugones (Cuba),  

Tarde (Hora: de 2 a 5 pm) 

Exposición oral por temáticas.  

Actividad Física. Lugar: Paraninfo de la UNELLEZ  

(Coordinador del Área: Dr. Luciano Mesa Sánchez) 

 

Hora: 2:00 pm. Programa de actividades físicas recreativas para el uso  adecuado del tiempo libre 
de las  personas de la tercera edad en la comunidad “La Carucieña”. Autor: Prof. José Antonio 

Oropeza Rodríguez 

 
Hora: 2:20 pm. Sistema de ejercicios terapéuticos para la rehabilitación de los pacientes con 

hemiplejia  espástica lateral izquierda en el contexto familiar. Una vía para mejorar la calidad de 

vida.Autor: Dr. Luciano Mesa Sánchez. 

 
Hora: 2:40 pm. Programa de actividades físicas recreativas dirigidas al adulto mayor. Autor: 

Karin Morales.  

 
Hora: 3:00 pm. Gimnasia y formación: un caso de atención diagnóstico. Autor: Msc. Alixon reyes 

 

Hora: 3:20 pm. Conjunto de actividades  aeróbicas   dirigidas al personal administrativo del      

género  femenino de la UDS  orientado a  mejorar  el índice de masa  corporal  detectado mediante 
modelos anatómicos. Autor: Roque Santiago Landera. 

 



Hora: 3:40 pm - 3:50 pm: Break  

 

Hora: 3:50 pm. Sistema de actividades físico profilácticas formativas para contribuir en la 
prevención     de las enfermedades profesionales en el informático. Autor: Lic. Silvano Merced Len 

 

Hora: 4:10 pm. Programa Recreativo para el uso Adecuado del Tiempo Libre en la comunidad de 
la Herrereña Autor: Danira Pimentel.  

 

Hora: 4:30 pm. Programa Recreativo de Ajedrez para el Centro Penitenciario del  Estado 

Carabobo.  Autor: Msc. Otto Ovalles. 
 

Hora: 4:50 pm. Educación física Adaptada integración a la sociedad.  Autor: Yanior Ojeda 

 
Hora: 5:10 pm. Nutrición y Discapacidad. Autor: Dra. María de los Ángeles Sazigain Barrera. 

 

• Exposición de los Poster e intercambio con los participantes. Hora: 2 a 5 pm. 

 

Laboratorio de Computación Nº 1 – Sede Académica de la UDS. 

 (Coordinador del Área: Carlos Terry) 

 

Hora: 2:00 pm. Los ajustes en el sistema cardiorrespiratorio en atletas de Maratón durante la 
preparación.Autor: Msc. Iris Aguado.  

 

Hora: 2:20 pm. Perfil fisiológico de las acciones en futbolistas de categoría juvenil del distrito 
capital. Autor: Msc .Pedro Gamardo. 

 

Hora: 2:40 pm. Análisis de la dinámica de aceleración  para determinar la distancia óptima a 

utilizar  en la prueba de velocidad para jugadores de béisbol de 11 - 20 años. Autor: Msc. Carlos 
Conde. 

 

Hora: 3:00 pm - 3:20 pm: Break  
 

Hora: 3:20 pm. Caracterización morfo-funcional de los atletas del área de velocidad, de atletismo 

del estado Cojedes, durante la preparación general en el año 2011.Autor: Msc. Freddy José  
Linares Benítez.  

 

Hora: 3:40 pm. Perfeccionamiento del test básico en polo acuático, para realizar un control del 

entrenamiento deportivo más eficiente y eficaz con atletas de ambos sexos. Autor: Msc .Ernesto 
Martínez.  

 

 
 

Laboratorio 2 (Sede Académica de la UDS). 

 (Coordinador del Área: Msc. Freddy José  Linares Benítez.) 

 
Hora: 2:00 pm. Programa de actividad física para la disminución de los niveles de estrés en los 

trabajadores de la comunidad UDS”. Autor .Msc Giovanni Santeliz 
 



Hora: 2:20 pm. Halterofilia juvenil un sueño hecho realidad caso Venezuela. Autor: Lcdo. Juan 

Carlos Rivera Urdaneta. 

 
Hora: 2:40 pm. Preparación física en el contexto de la práctica del karate una visión 

fenomenológica desde los actores sociales del municipio Palavecino.  Autor: Msc .Louis Torrellas 

 

Hora: 3:00 pm - 3:20 pm: Break  
 

Hora: 3:20 pm. Análisis de la fuerza en miembros superiores e inferiores de atletas de distintos 

grupos de etarios y grupos de deporte de la UETD Barinas 2010. Autor .Lic. José Padilla 
 

Hora: 2:00 pm. Análisis de los diferentes test físicos aeróbicos en jóvenes de 14 a 16 años. Autor. 

Lic. James Herrera. 

 

Sala de Conferencias - Sede Académica de la UDS. 

(Coordinador del Área: David Sequera) 
 

Hora: 2:00 pm. Autor: Msc. David Sequera 

Ponencia: Estrategia funcional para mejorar el mantenimiento de los espacios destinados a la 

práctica deportiva  de la Universidad Deportiva del Sur. 

 

Hora: 2:20 pm. Autor: Lic. Briggitte Arteaga 

Titulo .Propuesta de un Sistema de Información para el Registro de Resultados Deportivos dirigido 
a la Dirección de Deportes en la Universidad Deportiva del Sur. 

 

Hora: 2:40 pm. Autor: Lic. Ali Evies 

Titulo. Desarrollar  un Sistema de Información de Control de Rendimiento Deportivo para la 
Dirección Técnica de FUNDELA en los Juegos Deportivos Nacionales. 

 

Hora: 3:00 pm - 3:20 pm: Break  
 

Hora: 3:20 pm. Propuesta de gestión operativa del servicio comunitario en el área de ciencias 

económicas de la universidad nacional experimental de los llanos centrales Rómulo Gallegos. 
Autor: Roder Montoya. 

 

Hora: 3:40 pm. Movilización  social  para  la  promoción de la actividad  física  y  la  salud,  en 

jóvenes  de  15 a 30 años de edad  de la comunidad  los ilustres municipio Ezequiel  Zamora  
estado Cojedes. Autor: Jimmy Zuleta. 

 

Hora: 4:00 pm. Impacto de la construcción de instalaciones deportivas rústicas en la facultad 
regional de ciencias informáticas “mártires de  artemisa”. Autor .Luciano Silva. 

 

Hora: 4:20 pm. La Gestión Tecnológica para la construcción de un adimento auxiliar en el rodillo 
que se utiliza para Ciclismo que contribuya al perfeccionamiento del ritmo de pedaleo. Autor 

Cristian Portillo 

 

Hora: 4:40 pm. Socialización y Evaluación. Autor: Msc. Maria C. Pérez. 
 

Nota: las conferencias se desarrollaran de forma simultánea. 

 



Día 16 de junio (Mañana: 8am- 12m) 

Lugar: Paraninfo Unellez 
 

Conferencias principales: Las conferencias que se dictaran se relacionan a continuación: 

 Hora: 8:00 am. El proceso de selección de talentos en el entrenamiento deportivo. Ponente: Dr. 
C. Isabel Fleitas. (Cuba).  

 Hora: 8:30 am. La Condición Física y sus Componentes. Ponente: Mateo Rozze. (Argentina).  

 Hora: 9:00 am.La Planificación estratégica como herramientas en la Gestión de la Dirigencia 
Federativa Venezolana que participa en el Programa Olímpico. Ponente: Msc. Jesús Brito.  

 Hora: 9:30 am. Nuevos Paradigmas en la Gerencia Deportiva Venezolana. Ponente: Julian 
Garrido.  

 Hora: 10:00 am. La Recreación como fenómeno social. Ponente: Msc. Eglis Gómez. (Venezuela)  

 Hora: 10:30 am. La recreación en la Universidad Deportiva del Sur. Ponente: Carmen Zita 
Firvida Noy. 

 Hora: 11:00 am. La Gerencia su Importancia en el Ámbito Deportivo y de las Actividades Física 
con Fines de Salud. Ponente: Alberto Peroza. (Venezuela). 

 

 

16 de junio (Tarde: 2pm – 5pm) 

 

 Hora: 02:00 pm. Ponencia Central. Ponente: Dr. Enrique Chavez (Ecuador) 

 Hora: 02:30 pm. Acciones para la reeducación postural de los escolares portadores de 

escoliosis. Ponente: Dra. Mireya Pérez Rodríguez 

 Hora: 03:00 pm. Programa de actividades físicas para adultos mayores hipertensos en la 

comunidad de Urama  Ponente:  Msc. José Alejandro Gerardo.  

 Hora: 03:30 pm. Estrategia terapéutica para niños obesos de 7 a 12 años de edad. Ponente:  

Msc. Jesús Marín. 
 

• Gala Cultural. Hora: 6 pm. (Gimnasio de Baloncesto) 

 
 

 

Día 17 de junio. (Lugar: Paraninfo Unellez) 

 

*Hora: 09:00  am: Conferencia magistral. Fisiología y Genética del Velocista. Ponente: Dr. 

Humberto Mijares. (Venezuela).  

 
* Hora: 09:30  am: Programa recreativo dirigido a docentes de la UNELLEZ. Ponente: Msc 

Osmar Oliveros.  

 

* Hora: 10 am: Acto de Clausura del congreso y la jornada científica.  

* Hora: 11 am:. Actividad recreativa - cultural de despedida de los delegados e invitados.  

 

TALLER POST CONGRESOS - PONENTE: MATEO ROZZE (ARGENTINA).  


