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CRONOGRAMA PARA EL INICIO DE  LA ESPECIALIDAD DE METODOLOGIA DEL 
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Temario del examen de ingreso de la especialidad de Metodología del entrenamiento 
deportivo. 

1) Bioadaptaciôn  
2) Direcciones del entrenamiento 

FASES PERIODOS 
 
REVISION Y EVELUACION DE 
DOCUMENTOS 
 
 

 
Del 24 al 28 de Marzo. 
 2014. 

 
ENTREVISTA-EXAMEN ESCRITA DE 
INGRESO. 
 
 

 
25 de abril del 2014. 

SELECCIÓN Y PUBLICACION DE ADMITIDOS 
A TRAVES DE LA PAGINA WEB. 
www.uds.edu.ve Y LA CARTELERA  DE LA 
DIRECCION DE INVESTIGACION Y 
POSTGRADO 

 
El 28 de abril al 16 de Mayo 

RECURSO DE APELACION ANTE LA 
DIRECCION DE INVESTIGACION Y 
POSTGRADO. 
 
 

Del 19 al 23 de mayo del 2014. 

INSCRIPCION OFICIAL AL PROGRAMA DE 
LA ESPECIALIDAD. 
 

26 y 27 de mayo del 2014. 

INICIO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS. 
 
 

2 de junio del 2014. 

http://www.uds.edu.ve/


3) Modelos de planificación y estructuración del entrenamiento 
4) H4La carga de entrenamiento. 
5) Sistemas metodológicos de la preparación del deportista. 

 Los métodos del entrenamiento deportivo. 

 Interrelación de los métodos de entrenamiento como sistema metodológico de 
preparación. 
 
 
 
Fuente: Coordinación de Especialidad de Metodología del Entrenamiento. 
 


