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Esta publicacion constituye el 6rgano oficd¢ comunicacion de los
profesionales de la Universidad Deportiva del Sar,la Republica Bolivariana de
Venezuela. Es el medio que responde a la necesidgoublicar los avances en el
campo de las Ciencias Aplicadas a la Actividad chisiEl Deporte y La Gestion
Deportiva del territorio. Inicialmente saldrd cama frecuencia semestral.

OBJETIVOS Y ALCANCE

El objetivo principal de esta publicacion emttar a todos los profesionales y
estudiantes de la Actividad Fisica, ElI Deporte, Gestion Deportiva y Ciencias afines
y aplicadas, el medio para exponer sus experiengiaiseminarlas sin grandes
inversiones de recursos. Su alcance esta dirigidasainstituciones universitarias,
deportivas, centros de alta competencia, escueldalehtos y a todas las unidades que
conforman la red de la Actividad Fisica, El Depgrtea Gestion Deportiva.

PERFIL TEMATICO

Publica articulos originales y de revision @encias de la Actividad Fisica
para la Salud, El Deporte y La Gestion Deportive guesentan los resultados mas
relevantes de las investigaciones de los profel@sngcnicos y estudiantes, asi como
trabajos en pedagogia y docencia de Actividad &ifleportes y Gestion deportiva.

PUBLICIDAD

Promociona Talleres, Cursos, Congresos y ReesiCientificas relacionadas
con las Ciencias de la Actividad Fisica, El Depgriea Gestion Deportiva.



INSTRUCCIONES A LOS AUTORES

Estas normas servirdn de guia para que estadjadocentes e investigadores
de la Universidad Deportiva del Sur y de otrastingbnes nacionales e internacionales
que deseen publicar sus articulos cientificos,rinés de investigaciones sigan los
lineamientos que se sefialan para facilitar elajcalde la editorial y la calidad de los
trabajos presentados.

CONSIDERACIONES GENERALES

Se publicaran los trabajos que guarden raladidecta con cualquiera de las
especialidades de las Ciencias de la Actividadc&iskEl Deporte y la Gestion
Deportiva, previa aceptacion por el comité de reidac Articulos relacionados con
investigaciones culminadas, revisiones bibliogesjc informes de desarrollo
tecnoldgico, ensayos cientificos, investigaciomesducto de trabajos de grado,
trabajos de ascensos, tesis doctorales.

Se aceptan colaboraciones nacionales y egtemnjen los idiomas inglés,
francés, aleman, ruso y espafiol siempre que cuntggdarecomendaciones a los autores
para la presentacion de los trabajos. Las coniobes aceptadas se publicaran en
idioma espafiol con independencia de su lenguaigienor

PRESENTACION DE ORIGINALES

a)Los trabajos seran inéditos No deben haber sido publicados anteriormente
por ningun medio impreso, ni electronico (CD Rodmiernet). El autor debe entregar
un (1) original y dos (2) copias en fisico y @&lénico (CD), debidamente identificadas
con nombres y apellidos, nombre de la institucidinnero de teléfono o celular y
direccion electrénica. Una vez aprobados, no podstaneterse a la consideracion de
otra revista, con vistas a una publicacion mulfigie la debida autorizacion de la
Editorial.

El comité de redaccion se reserva el der@ehaceptar trabajos que hayan
sido parcialmente presentados en algun evento licadbs en otra Editorial en otro
idioma, asi como de las medidas con los autoresprpsenten trabajos que ya hayan
sido publicados en otras editoriales con diferanter o titulo.

b) Calidad del manuscrita Claridad en el planteamiento y en el desarratideg
ideas, uso adecuado del idioma espariol.

c) Relevancia e innovacion cientifica y tecnolégicé&l articulo o documento
debe hacer un aporte novedoso enfocado en elgeense desarrolla en el trabajo.



d) La extension maxima los informes de investigaciones, tesis de dodtora
deben tener un maximo de treinta (30) cuartillaslfiyendo los gréficos), los ensayos y
los articulos cientificos deben tener diez 10tdies.

e) Presentacion de los trabajasLos manuscritos se entregaran mecanografiados
a dos espacios en su totalidad, sin tachadurasmmieadas, con tipografia legible (para
las presentaciones en Word se deberd empleaiéaay puntaje 12), en papel blanco
no traslicido de 8% x 11, Los trabajos escritosedebstructurarse de la siguiente
manera: cuatro (4) centimetros en el margen izdoigren el margen superior; tres (3)
centimetros de margen derecho y en el margenonfétl margen superior varia de la
siguiente forma: Cinco (5) Centimetros en la prampégina de: la introduccién, de
cada capitulo o seccion y de las Referencias bjtdfaas. Las hojas se deben enumerar
consecutivamente desde la pagina del titulo. Elanarde la pagina se colocara en el
angulo superior derecho de la hoja.

Las abreviaturas y siglas se identificardpriemera vez que se mencionen. No
se incluiran en el titulo ni en el resumen.

Para la presentacion de los materiales seeedé envio de dos copias
impresas, acompafnadas de su version electrénicaspondiente, con el objetivo de
facilitar el proceso de edicion de los trabajos.uBa de las copias impresas no deberan
aparecer los nombres de los autores, sus afiliesjagradecimientos u otro dato que
permita la identificacion de los autores por pdedos arbitros que revisaran el trabajo.

Cada contribucion debe presentarse en una hogeparado con los siguientes datos:

« Titulo del trabajo.

+ Nombre del o los autores.

« Nombre de la entidad donde trabaja(n) (incluyeoehlore del departamento).

« Titulos académicos, cargos y categorias docentestificas.

« Nombre completo y direccién particular del centr® tabajo, teléfonos y
direccion electronica, tanto del primer autor dehbéjo como de los
responsables de la correspondencia y del envioplascdel trabajo si no son la
misma persona.

+ Nombre de las organizaciones que patrocinarontetliessi son diferentes a la
de la afiliacion de los autores.

En la misma hoja se colocara un breve encafiento de no mas de 40
caracteres, incluidos los espacios, que indiqumelenido del trabajo. Si algun autor
hubiera renunciado a aparecer como autor del trabbepera ofrecerse su nombre
completo y afiliacion. Debe prestarse especialadena la elaboracion del titulo del
trabajo el cual ha de ser conciso y exacto a la Herexpresar el tema sobre el que trata
el trabajo. Cada trabajo que se presente paracpulileberd acompafiarse de una carta
firmada por todos sus autores en la que se indjgeedicho trabajo no se ha enviado a
otra publicacion con anterioridad, que se ha aptoh#or todos sus autores para su
publicacion tal y como se presenta, y que los agtoumplen los requisitos de autoria.

Cantidad de autores Es recomendable que el nUmero de investigadoresitores



del articulo no sea superior a tres, y de excelddearaero sélo apareceran publicados
los primeros tres.

Un autor es aquella persona que realizé contribesiosustanciales a la
concepcion, disefio, analisis, o interpretaciénodediatos; elaboracion o revision critica
del contenido intelectual y que finalmente ha apdabla version del trabajo que se
propone para publicar. Los que cumplan estas weslidones son los autores del
trabajo. Las personas que hayan prestado su cataborpara la realizacion del estudio
pero que no cumplan las condiciones mencionadaar@elidentificarse y reconocerse
como colaboradores en el acapite de agradecimientos

En la misma carta se suministrara informacion pentie sobre presentaciones o
publicaciones previas del mismo trabajo. Deberdialaese los datos necesarios para la
localizacion del autor que correra con los tramiteda publicacion, asi como los del
autor responsable de la comunicacion.

Comunicacion al Consejo Editor

a) Presentar comunicacion dirigida al Consejo Edidmitorizando la publicacion
de su articulo. Ademas debe presentar una sictasisular.

f) Resumenes, palabras claves o descriptorekos trabajos presentados a
excepcion de los ensayos deben llevar un resunmre 860 y 300 palabras con el
abstract correspondiente. Se agregaran a éste entre triex ypalabras o frases claves
para facilitar la indizacion del trabajo.

Esquema para presentar el informe de investigaciomrticulos originales y de
revision

a) Resumen y el abstract

b) Introduccién (el problema)

c) Marco tedrico o revision bibliografica

d) Materiales, métodos y metodologia

e) Resultados o discusion de los resultados de IaiigaEion
f) Conclusiones

g) Referencias bibliogréaficas

Resumen y Abstract



El resumen y el abstract del informe de investigyacieben contener:

a) Propdsito de la investigacion

b) Objetivos

c) Revision bibliogréfica

d) Metodologia utilizada

e) Sefalar las fases mas relevantes del trabajo
f) Conclusiones mas relevantes.

g) Palabras claves o descriptores

Cada uno de estos apartados se iniciara en una padgna. En la introduccion
se definira tanto el tema que se abordard en bhjracomo sus antecedentes. Se
expondran los objetivos del estudio, asi comodéfjcacion para su realizacion. No se
incluiran datos ni conclusiones propias del trabajo

En la seccién de materiales, métodos y metodoksgyidescribiran los materiales
utilizados, los criterios de inclusién y exclusi@e las entidades estudiadas, la
composicidn y las caracteristicas esenciales denlssstras estudiadas, asi como los
procedimientos, técnicas estadisticas (tipo de tregsprueba, etc.) de control de la
calidad empleadas, siempre bajo un principio eaénciun especialista con
conocimientos similares a los del autor debe poejeroducir el estudio realizado sin
emplear mas informacion de la que ofrece el autoeldrabajo sobre como realiz6 el
estudio y los datos originales utilizados. Cuandotrate de métodos ampliamente
conocidos, se suministraran las referencias de tlabajos donde se explican
minuciosamente; cuando sean menos conocidos debBadirsele una breve
descripcion. Cuando se empleen métodos desconoedemas de ofrecerse una
informacion completa sobre ellos se expondrandasnes, ventajas y desventajas de su
uso. Se deben especificar los programas para cadyrat que se empleen para el
procesamiento de los datos.

Los resultados se presentaran en secuencia logeaemplearan solo las
estadisticas pertinentes, asi como los graficoesaeos para exponer la informacion
mas importante hallada de acuerdo con los objetibgrabajo. No se repetira en el
texto la informacion presentada en las tablas yrdéig. Se utilizaran los graficos como
una alternativa a las tablas, no se debera dupéidgaformacion en tablas y graficos. El
empleo de unas u otros responde a su capacidadfgzditar la comprension de la
informacion y a la economia de la revista. Se gviéh reclamo de prioridad intelectual
de los contenidos expuestos, asi como la referéeledigbajos incompletos.

En el acépite de discusion se trataran los aspemtesdosos aportados por la
investigacién. Se expondran las conclusiones ersor@mcia con los objetivos del
trabajo. Se explicara el significado de los resigtay sus limitaciones en relacion con
otros similares. No se repetirdn los aspectos d#kalos en la introduccion y los
resultados. Se evitaran conclusiones o extrapaiasianjustificables con los datos
utilizados.

Consejos utiles para la redaccién de los trabajos



« Evite, siempre que sea posible, el uso de la vex@a

« Cuide el uso de la letra mayuscula, asi como laamiancia en género y
namero.

+ Reduzca el empleo de los participios y gerundilos @asos necesarios.

« Evite las oraciones largas y las subordinacionessxas, utilice los signos de
puntuacion convenientes para separar los enunciados

« Emplee racionalmente los medios para resaltargsexelementos importantes.

« Sea preciso, esto significa usar las palabras goreigicanexactamentelo que
quieres decir. El lector no puede levantar la mpa@ aclarar sus dudas, ni
mucho menos leerte la mente; para escribir conigidectienes quesscribir
para el lector.

« Escriba las ideas con claridasignifica que el texto se lee y se entiende
rapidamente. El articulo es facil de entender caaidenguaje es sencillo, las
oraciones estan bien construidas y cada parratrmda su tema siguiendo un
orden légico.

« Sea Breve, significa incluir sélo informacion peeinte al contenido del articulo
y comunicar dicha informacion usando el menor nangosible de palabras.
Dos consideraciones importantes nos obligan a mmareb. Primero, el texto
innecesario desvia la atencion del lector y afdatalaridad del mensaje.
Segundo, la publicacion cientifica es costosa wa gadabra innecesaria aumenta
el costo del articulo.

« Debe escribirse en forma impersonales decir, en tercera persona del
singular, por ejemplo, en lugar de “mi opinion es”, se ddeeir: “en opinion
de esta autora”, o “esta investigadora encontréreliicias con respecto a los
resultados obtenidos por tal autor en tal lugan’oEasiones se leen trabajos que
plantean: “nosotros vamos a presentar...”. Puedesde@e presenta...

+ Los tiempos verbale€l resumen, se redacta en pasadaa introduccion,
fundamentacion y marco teorico se redacta en prest) pues son aspectos
validos hasta el momento y que mantienen su vigestiel tiempoEl material
y meétodo y los procedimientos se escriben en pasadmues representan
acciones ya realizadaln la discusion al debatir y opinar sobre contenide
de otros autores se escribe en presenfgues son conocimientos actuales que
se usan como referenciallando se comentan los resultados obtenidos se
escriben en pasadoEscribir correctamente una discusion es un ante pader
llevar las reglas de la escritura de forma adecuada

Las recomendaciones anteriores se basan en elicestedlos errores mas
frecuentes en que incurren los autores de losjoals@metidos a la consideracion de
los comités de redaccion.

En lo referente a las citas textuales y a las eafaas bibliograficas, el autor debe
guiarse por las Normas de Trabajo de Grado de iletsidad Deportiva del Sur.

Mecanismos utilizados para la seleccion de los trajos



1)

2)

3)

4)

La recepcion de los trabajos no implica comprondisgublicacién. ElI Consejo
Editor realizara la seleccion de trabajos que @ragkrtinencia con la ciencia,
el area del deporte, la actividad fisica y areaseaf

En el sistema de arbitraje, los articulos sele@dos estaran evaluados por tres
(3) miembros del comité académico, en caracteefiis andnimos (profesores
de Actividad Fisica, Entrenamiento deportivo, GesflTecnoldgica del Deporte
y demés éareas afines).

Se comunicara a los autores la aceptacion o ndaaép de los trabajos. En
caso de sugerir modificaciones, éstas seran coamlascal autor, quién debera
responder a los ocho dias habiles si las aceptayym caso debera enviar la
version definitiva en el plazo que se acuerde ezitagitor y el Consejo Editor.
Cada autor recibira cuatro (4) ejemplares del mante la Revista donde
aparezca publicado su trabajo.



