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El aspirante a ingresar a la Universidad Deportiva del Sur debe
considerar los siguientes aspectos para cursar exitosamente el programa de

formacion que seleccione:

Aspectos Generales:

e Poseer el habito de la practica de actividades fisicas, deportivas y /o
recreativas.

e Tener habilidades de razonamiento verbal, exactitud y rapidez en
respuestas a situaciones caracteristicas del trabajo en equipo.

e Poseer capacidad de atencion, concentracion, ingenio e iniciativa.

e Manejar de forma competente los procesadores de texto y herramientas
basicas de computacion.

e Ser proactivo, participativo y critico, con inclinaciones hacia la practica
deportiva y deseos de desarrollar la oferta de la misma con espiritu de
servicio.

e Conocer la realidad social, poseer sensibilidad y demostrar capacidad de
integracion a la misma.

e Poseer inclinacion hacia la investigacion.

Programa de Formacion:
Licenciatura en Actividad Fisicay Salud
Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes
y valores para planificar, organizar, ejecutar y evaluar actividades fisico-
deportivas y recreativas para personas en los diferentes momentos de su vida.
Contribuira con la educacion integral y dara respuestas a las necesidades de

prevencion y acceso a la salud en su dimension biopsicosocial, como lo define



la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a través de actividades fisico-
deportivas, recreativas de tiempo libre y ocio activo, deporte para todos,
actividades en la naturaleza, con nifios, nifas, adolescentes, adultos, adultos
mayores Yy las personas con discapacidad. De igual forma, abarca la utilizacion
del ejercicio fisico como profilaxis y tratamiento terapéutico con fines de
rehabilitacion fisica y reeducacion motriz para toda la poblacion.

Aspectos especificos de Ingreso:
e Poseer interés y disposicion para la planificacién, promocién y desarrollo
de actividades fisicas, deportivas y recreativas en el ambito social y
comunitario.
e Tener interés por una vida sana y la formacion integral del individuo.
e Poseer dominio de las destrezas deportivas basicas.
e Tener interés en la investigacion y conocimiento de teorias y

metodologias aplicadas a la actividad fisica y salud.

Programa de Formacion:
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y
valores para planificar, organizar, ejecutar, evaluar y controlar el entrenamiento
deportivo en una disciplina para personas en los diferentes momentos de su
vida. Contribuird en el desarrollo del deporte en todas sus manifestaciones -
educativo, masivo y selectivo- con un énfasis especial en la seleccion,
deteccion y orientacion de talentos, el entrenamiento deportivo de iniciacion,
desarrollo, promocion, perfeccionamiento y el alto rendimiento propiamente
dicho del deporte aficionado y profesional, esenciales para la planificacion,
supervision 'y control del entrenamiento deportivo con nifios, nifias,
adolescentes, adultos, adultos mayores y personas con discapacidad, para dar
respuesta a necesidades del deporte en el ambito de las concepciones
filosoficas y politicas desarrolladas en los contextos socio-histéricos y culturales
de Iberoamérica y el Caribe utilizando los principios del entrenamiento
deportivo sobre la base moderna y conceptual de las ciencias aplicadas al

deporte.



Disciplinas Deportivas ofertadas 2011-II:

Balonmano
Béisbol
Softbol
Baloncesto
Boxeo
Atletismo
Lucha
Voleibol
Karate-do
Tae-kwon-do
Futbol Sala
Futbol Grama
Ciclismo
Judo
Levantamiento de Pesas

Aspectos especificos de Ingreso:

e Tener interés y disposicion de involucrarse en los procesos de
planificacion, promocion y desarrollo del entrenamiento deportivo.

e Poseer dominio de los elementos técnicos y tacticos basicos de uno o
varios deportes, que garanticen el progreso y desenvolvimiento en el
programa.

e Poseer inclinacion hacia la investigacion y conocimiento de teorias,

metodologias y tecnologias aplicadas al entrenamiento deportivo.

Programa de Formacion:
Licenciatura en Gestion Tecnoldgica del Deporte

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y
valores para planificar, organizar, ejecutar y controlar la gestion del deporte
aplicando las tecnologias de informacion y comunicaciéon. Contribuira a la
formacion de un gerente de procesos de la actividad fisica, deportiva y
recreativa a través de la aplicacion de las tecnologias de informacion y
comunicacion a la gestion econémico-administrativa, personal, produccion, uso
Y mantenimiento de la infraestructura, oferta de las instalaciones, promocion,
mercadeo y control de los procesos de planificacion, organizaciéon, desarrollo y

evaluacion propios de su gestion.



Aspectos especificos de Ingreso:

e Poseer interés en conocer el funcionamiento del deporte en el area
gerencial, técnica administrativa y de sistemas, asi como los aspectos
legales que fundamentan la gerencia deportiva.

e Tener interés y disposicion para involucrarse en los procesos de
direccién de organizaciones, entidades e infraestructura en el ambito
deportivo.

e Poseer inclinacion al conocimiento y aplicacién de las tecnologias y

nuevas tendencias en el ambito deportivo.
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