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Programa de Formación: 

 Licenciatura en Actividad Física y Salud  

 

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes 

y valores para planificar, organizar, ejecutar y evaluar actividades físico-

deportivas y recreativas para personas en los diferentes momentos de su vida. 

Contribuirá con la educación integral y dará respuestas a las 

necesidades de prevención y acceso a la salud en su dimensión biopsicosocial, 

como lo define la Organización Mundial de la Salud (OMS) a través de 

actividades físico-deportivas, recreativas de tiempo libre y ocio activo, deporte 

para todos, actividades en la naturaleza, con niños, niñas, adolescentes, 

adultos, adultos mayores y las personas con discapacidad. De igual forma, 

abarca la utilización del ejercicio físico como profilaxis y tratamiento terapéutico 

con fines de rehabilitación física y reeducación motriz para toda la población. 

 

Aspectos específicos de Ingreso: 

• Poseer interés y disposición para la planificación, promoción y desarrollo 

de actividades físicas, deportivas y recreativas en el ámbito social y 

comunitario. 

• Tener interés por una vida sana y la formación integral del individuo. 

• Poseer dominio de las habilidades deportivas básicas. 

• Tener interés en la investigación hacia la actividad física y salud. 

•  

 

Programa de Formación:  

Licenciatura en Entrenamiento Deportivo  

 

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y 

valores para planificar, organizar, ejecutar, evaluar y controlar el entrenamiento 



deportivo en una disciplina para personas en los diferentes momentos de su 

vida. 

 

Contribuirá en el desarrollo del deporte en todas sus manifestaciones -

educativo, masivo y selectivo- con énfasis especial en la selección, detección y 

orientación de talentos, el entrenamiento deportivo de iniciación, desarrollo, 

promoción, perfeccionamiento y el alto rendimiento propiamente dicho del 

deporte aficionado y profesional, esenciales para la planificación, supervisión y 

control del entrenamiento deportivo con niños, niñas, adolescentes, adultos, 

adultos mayores y personas con discapacidad, para dar respuesta a 

necesidades del deporte en el ámbito de las concepciones filosóficas y políticas 

desarrolladas en los contextos socio-históricos y culturales utilizando los 

principios del entrenamiento deportivo sobre la base moderna y conceptual de 

las ciencias aplicadas al deporte. 

 

Aspectos específicos de Ingreso: 

• Tener interés y disposición de involucrarse en los procesos de 

planificación, promoción y desarrollo del entrenamiento deportivo. 

• Poseer dominio de los elementos técnicos y tácticos básicos de uno o 

varios deportes, que garanticen el progreso y desenvolvimiento en el 

programa. 

• Poseer inclinación hacia la investigación y conocimiento de teorías, 

metodologías y tecnologías aplicadas al entrenamiento deportivo. 

 

 

Programa de Formación:  

Licenciatura en  Gestión Tecnológica del Deporte  

 

Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y 

valores para planificar, organizar, ejecutar y controlar la gestión del deporte 

aplicando las tecnologías de información y comunicación. 

Contribuirá a la formación de un gerente de procesos de la actividad física, 

deportiva y recreativa a través de la aplicación de las tecnologías de 

información y comunicación a la gestión económico-administrativa, personal, 



producción, uso y mantenimiento de la infraestructura, oferta de las 

instalaciones, promoción, mercadeo y control de los procesos de planificación, 

organización, desarrollo y evaluación propios de su gestión. 

 

Aspectos específicos de Ingreso: 

• Poseer interés en conocer el funcionamiento del deporte en el área 

gerencial, técnica administrativa y de sistemas, así como los aspectos 

legales que fundamentan la gerencia deportiva. 

• Tener interés y disposición para involucrarse en los procesos de 

dirección de organizaciones, entidades e infraestructura en el ámbito 

deportivo, a partir de los conocimientos teórico-prácticos. 

• Poseer inclinación al conocimiento y aplicación de las tecnologías y 

nuevas tendencias en el ámbito deportivo. 

 


