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Información General 

 

Presentación:   

  En la búsqueda del desarrollo científico y técnico Por iniciativa en conjunto 

de la Federación Venezolana de Taekwondo, Universidad Deportiva del Sur, se 

aprobó la organización del CURSO PARA ENTRENADORES DE TAEKWONDO, 

como parte esencial de las actividades orientadas a desarrollar nuestro deporte 

desde las edades tempranas y el Alto Rendimiento. 

Como se conoce, uno de los mayores problemas que tienen los países en 

vías de desarrollo es la falta de talento humano calificado para la enseñanza de 

nuestro deporte.   Justamente ésa es una de las razones que prevalecieron para 

apoyar este curso pues, el mismo está enfocado para aquellas personas que se 

desempeñan  como entrenadores deportivos en las categorías menores 

(desarrollo),  y el  alto rendimiento en la especialidad deportiva  del  taekwondo. 

No obstante lo anterior, aquellas asociaciones estatales e institutos  que lo 

deseen podrán enviar  cualquier número de participantes. 

Esperamos que la mayoría de asociaciones estatales institutos estatales  

que puedan aprovechar esta capacitación, para lo cual solicitamos ponerse en 

contacto directamente con los organizadores: 

Msc. Hung ki Kim, Profa. Neida Quezada. Federación Venezolana De Taekwondo 

Maestro. Raphael Castilla Universidad Deportiva Del Sur  

Lic. Joel Zerpa  Presidente de la Asociación de Taekwondo Cojedes 

Prof. Carlos Alvarado Comisión técnica de la Asotkdcoj 

Dirección: Auditorio de   la Universidad Deportiva Del Sur 

Tel/celular: 04148262498-04148063891-0424-4629653-04144852298-

04244095992- FVT-02812653187 

E-mail:   rapahaelcastilla@hotmail.com           

mailto:rapahaelcastilla@hotmail.com
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Programación: 

 Fechas: 07 al 09/09/2012 

 Lugar: Universidad Deportiva del Sur Auditórium, San Carlos Cojedes- vía 

Manrique avenida  universidad km 2 (villa deportiva) 

 Inicio del Curso: Viernes 07/09/2012 Hora:  2:00 pm 

 Pre inscripciones: Vía en línea ( página de la Universidad Deportiva del Sur 

UDS, botonera vertical del lado izquierdo en el módulo eventos a realizar) 

 Inscripción o ratificación: Día viernes 07/09/2011, Hora: 10:00 am  

Universidad Deportiva del Sur Auditórium. 

Instructores (Ponentes):    

 Msc. Hung ki Kim presidente de la federación venezolana de taekwondo  

 Msc. Martin Blanco (FVT) 

 Msc. Guillermo Rodríguez(FVT) 

 Prof. Moisés Villarreal(FVT) 

 Msc. José Alejandro Gerardo 

 Msc. Joel Peña 

 Msc. José Oropesa 

 Maestro Raphael Castilla (UDS, FVT) 

Universidad Deportiva Del Sur  

 Dr. Oscar Ramírez 

Misión Barrio Adentro Convenio - Cuba - Venezuela -Cojedes  

 Lugar:    San Carlos, Cojedes- Venezuela  Universidad Deportiva del Sur  
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 Reconocimiento: Todos los participantes que aprueben el curso, recibirán 

el respectivo diploma de acreditación por la Universidad Deportiva del Sur y 

la Federación Venezolana de TAEKWONDO. 

Objetivos: 

 Promover la formación de talento humano humano calificado para resolver 

situaciones Problémica en las categorías menores y del alto rendimiento en 

el taekwondo 

 Proveer las herramientas necesarias para un adecuado proceso técnico-

metodológico. 

 Actualizar la enseñanza de técnicas específicas para el combate y Phumse  

 Generar en los participantes el deseo de mantener un constante flujo de 

conocimientos a través del estudio y la investigación 

 Mejorar el nivel de desarrollo deportivo de los estados afiliados a la 

federación venezolana de taekwondo. 

 Otorgar Licencia como entrenador, aquellos que participen y aprueben el 

curso, de parte de la Federación Venezolana de Taekwondo 

Requisitos de participación: 

 Tener el aval de la asociación del estado donde proviene 

 Cinta Negra 1er dan    

 Estar en perfecto estado de salud 

 Tener conocimientos de taekwondo 

 Nivel de Escolaridad:    Medio-profesional  

 Interés y deseo de superación 

 Compromiso de participar en el 100% de las clases 
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 La pre inscripción deberá hacerse antes del 30 de agosto 2012 vía en  línea  

en la página de la UDS  

Contenido del Curso: 

DÍA Hora Mañana/Tarde 

07-09-

2012 

2:00 Pm Presentación del Curso por parte 

de autoridades de FEDERACIÓN 

DE TAEKWONDO  

Y  

UNIVERSIDAD DEPORTIVA DEL 

SUR 

 

07-09-

2012 

5:00 Pm Principios Básicos del 

Entrenamiento Deportivo 

Contemporáneo 

Aspectos fundamentales a tener 

en cuenta en la elaboración de un 

Macrociclos 

Msc. .José Alejandro Gerardo 

 SÁBADO   

08-09-

2012 

8:30 a.m. Control Médico en el 

Entrenamiento Deportivo 

Dr. Oscar Ramírez 

08-04-

2012 

9:30 a.m. Fisiología del Taekwondo 

Msc. Juan Lozada 

08-04-

2012 

10:30 a.m. Principios Científicos  para el 

entrenamiento deportivo. 

Sabon Nim Raphael Castilla 

08-09-

2012 

2:00 pm. El Conocimiento del  arbitraje 

como elemento fundamental de la 

táctica en el taekwondo. 

Msc. Guillermo Rodríguez 

Msc. Martín Blanco 

Prof. Moisés Villarreal 
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08-09-

2012 

4:00 pm la Biomecánica en el Taekwondo 

Msc. José Oropesa 

09-09-

2012 

8:30 am Aspectos a Tener en cuenta en la 

Selección de talento del 

Taekwondo Msc. Martin  Blanco 

09-09-

2012 

9:30 am Perfil Profesional del Entrenador 

del Taekwondo Alto Rendimiento 

Msc. Hung ki Kim 

 

Importante:    Se entregará material digital de las clases teóricas.   Se sugiere 

llevar video grabadora para las clases prácticas. 

Dirección para acceso web para la inscripción del curso nacional de taekwondo.  

http://www.uds.edu.ve/ingreso_taekwondo.php 
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