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PROGRAMAS DE FORMACION DE PREGRADO

El aspirante a ingresar a la Universidad Deportiva del Sur debe considerar los
siguientes aspectos para cursar exitosamente el programa de formacién que
seleccione:

Aspectos Generales:

e Poseer el habito de la practica de actividades fisicas, deportivas y /o
recreativas.

e Tener habilidades de razonamiento verbal, exactitud y rapidez en respuestas a
situaciones caracteristicas del trabajo en equipo.

e Poseer capacidad de atencidn, concentracion, ingenio e iniciativa.

e Manejar de forma competente los procesadores de texto y herramientas
basicas de computacion.

e Ser proactivo, participativo y critico, con inclinaciones hacia la practica
deportiva y deseos de desarrollar la oferta de la misma con espiritu de servicio.

e Conocer la realidad social, poseer sensibilidad y demostrar capacidad de
integraciéon a la misma.

e Poseer inclinacién hacia la investigacion.

LICENCIATURA EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes vy

valores para planificar, organizar, ejecutar y evaluar actividades fisico-deportivas y
recreativas para personas en los diferentes momentos de su vida. Contribuird con la
educacion integral y dard respuestas a las necesidades de prevencién y acceso a la
salud en su dimensién biopsicosocial, como lo define la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) a través de actividades fisico-deportivas, recreativas de tiempo libre y
ocio activo, deporte para todos, actividades en la naturaleza, con nifios, nifas,
adolescentes, adultos, adultos mayores y las personas con discapacidad. De igual
forma, abarca la utilizacion del ejercicio fisico como profilaxis y tratamiento
terapéutico con fines de rehabilitacion fisica y reeducacién motriz para toda la
poblacién.

Aspectos especificos de Ingreso:
e Poseer interés y disposicion para la planificacion, promocién y desarrollo de
actividades fisicas, deportivas y recreativas en el ambito social y comunitario.

INFORMACION:

Direccién: Via Manrique, Avenida Universidad, KM 2. San Carlos, estado Cojedes - Venezuela.
Telf. (0258) 3255667 Direccién de Ingreso y Permanencia. (0258) 4335948 Secretaria General
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Tener interés por una vida sana y la formacién integral del individuo.

Poseer dominio de las destrezas deportivas basicas.

Tener interés en la investigaciéon y conocimiento de teorias y metodologias
aplicadas a la actividad fisica y salud.

Competencias del Profesional en Actividad Fisica y Salud

Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud
Promover y evaluar el desarrollo de habitos perdurables y auténomos de la
practica de actividad fisica y el deporte, entre la poblacién adulta, adultos
mayores y personas con discapacidad.

Promover y evaluar la formacién de hdabitos perdurables y auténomos de la
practica de la educacidn fisica y el deporte escolar entre la poblacidon de nifios,
ninas, adolescentes, jovenes y nifios con necesidades educativas especiales
Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicas y sociales al campo de la
actividad fisica y salud.

Campos de Actuacion del Profesional en Actividad Fisica y Salud

Comunidades Organizadas.
Consejos Locales de Planificacion Publica.
Consejos Parroquiales.

Salas Terapéuticas.

Gimnasios y Academias.

Centros de Rehabilitacion Integral.
Laboratorios de Salud Integral.
Empresas Publicas y Privadas.
Misién Barrio Adentro Deportivo.
Institutos Regionales de Deporte.
Institutos Municipales de Deportes.
Nucleos de Desarrollo Endégeno.
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LICENCIATURA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
El Programa de Formacion en Entrenamiento Deportivo, estd orientado a

consolidar un profesional con principios humanisticos, cientificos y tecnoldgicos,
esenciales para la planificacién, supervisidén y control del entrenamiento deportivo en
sus diferentes fases: captacion y seleccion de talentos, masificacidn, desarrollo y alto
rendimiento en el ambito de las concepciones filoséficas y politicas desarrolladas en
los contextos socios histdricos y culturales. Este profesional dirige selecciones
deportivas municipales, regionales y nacionales, utilizando los principios del
entrenamiento deportivo sobre la base moderna y conceptual de las ciencias aplicadas
al deporte, administrando sustentablemente la formacidn integral del atleta.

Mision

El Programa de Formacién Entrenamiento Deportivo se compromete con un
proyecto educativo, cultural y social que implica la divulgacion, generacion vy
sistematizacién del conocimiento y la apertura a experiencias inéditas en los ambitos
de formacidn, investigacién y proyeccién social en los niveles de pregrado en los
campos cientificos, tecnolégicos, sociales y humanisticos asociados al Deporte desde la
iniciaciéon hasta la alta competencia para lograr el fortalecimiento del desarrollo
enddgeno en las comunidades, la vinculacidn e integracion, para hacer de Venezuela
una potencia Deportiva del siglo XXI.

Vision

Ser un Programa Lider, de formacién humanista, integral, permanente y de
calidad del talento humano con vocacién hacia el Deporte y sus areas afines en el
ambito Nacional, Latinoamericano y Caribefo, asumiendo el compromiso del Estado,
lo publico y lo social en correspondencia con la aplicacién de las tecnologias de la
informacién y de la comunicacién (TIC) para el desarrollo de sus planes, programas y
proyectos, la municipalizacion y el resto de sus procesos fortaleciendo su incidencia
efectiva sobre las Practicas que determinan el estilo de vida y la salud de los pueblos.

Aspectos especificos de Ingreso:
e Tener interés y disposicion de involucrarse en los procesos de planificacion,
promocion y desarrollo del entrenamiento deportivo.
e Poseer dominio de los elementos técnicos y tacticos basicos de uno o varios
deportes, que garanticen el progreso y desenvolvimiento en el programa.

INFORMACION:
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Poseer inclinacion hacia la investigacion y conocimiento de teorias,
metodologias y tecnologias aplicadas al entrenamiento deportivo.

DISCIPLINAS DEPORTIVAS OFERTADAS 2014

Ajedrez - Levantamiento de Pesa Olimpico - Voleibol — Karate - Hockey sobre

Césped y Sala — Ciclismo — Remo - Gimnasia Artistica — Beisbol — Atletismo -

Gimnasia Ritmica Natacion — Kikimbol - Lucha Olimpica — Taekwondo — Sambo -

Tenis de Campo — Softbol — Esgrima - Tenis de Mesa - Futbol Sala — Balonmano -

Polo Acuatico- Futbol Grama - Baloncesto

Perfil del Egresado

Competencias basicas:

Utilizar las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC) en la
busqueda, procesamiento e intercambio de la informacion.

Comunicarse en forma oral, escrita y en cualquier otra manifestacién o
representaciones simbdlicas, con efectividad y ética en el contexto en donde
interactua.

Competencias genéricas:

Actuar con responsabilidad y compromiso en el desempefio profesional y en la
solucién de problemas profesionales del Deporte, la cultura fisica y de
actividades recreativas.

Utilizar el trabajo cooperado y en grupo en la solucion de problemas
profesionales mediante la investigacién.

Actuar de manera reflexiva y con creatividad en el proceso de toma decisiones
en el area profesional.

Promover sistemdticamente las actividades fisicas, deportivas y recreativas
como un medio para el mejoramiento de la salud y de la calidad de vida tanto
personal como de la comunidad.

Emplear la metodologia de la investigacién para la solucién de problemas.

Ser ejemplo en la practica sistemdtica de actividades fisicas, deportivas y
recreativas como un medio de preservar la salud.

INFORMACION:
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Competencias Profesionales del Entrenador Deportivo

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo
aplicando los principios cientificos del respectivo proceso.

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicas y sociales, durante la
direccion del entrenamiento deportivo.

Diagnosticar, planificar, pronosticar y evaluar el proceso de entrenamiento
deportivo con vision multilateral y pedagdgica en los distintos niveles y
modalidades de las disciplinas deportivas, utilizando los principios de las
Ciencias Aplicadas al Deporte.

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje
relativo al deporte escolar con atencion a las caracteristicas individuales vy
contextuales de los participantes del proceso.

Campos de Actuacidon Entrenamiento Deportivo

Sus escenarios de actuacion lo constituyen:

Sector Publico del Deporte

Sector Privado del Deporte.

Escuelas y Liceos Bolivarianos de Talento Deportivo (UETD)
Clubes Deportivos. Asociaciones Deportivas.

Institutos Municipales de Deporte.

Institutos Regionales de Deporte.

Federaciones Deportivas.

Empresas Instituciones educativas.

Escuelas de Iniciacién Deportiva.

Unidades de Atencién Deportiva.

Escuelas Polideportivas.

Laboratorios Cientificos (Biomecanica, Fisiologia del Ejercicio, etc.)
Centros de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte (CENACADE).

INFORMACION:
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LICENCIATURA EN_GESTION TECNOLOGICA DEL DEPORTE
Forma profesionales con capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y valores
para planificar, organizar, ejecutar y controlar la gestién del deporte aplicando las

tecnologias de informacidén y comunicacién. Contribuira a la formacién de un gerente
de procesos de la actividad fisica, deportiva y recreativa a través de la aplicacién de las
tecnologias de informacién y comunicacién a la gestidn econdmico-administrativa,
personal, produccién, uso Y mantenimiento de la infraestructura, oferta de las
instalaciones, promocion, mercadeo y control de los procesos de planificacion,
organizacién, desarrollo y evaluacién propios de su gestion.

Aspectos especificos de Ingreso:

e Poseer interés en conocer el funcionamiento del deporte en el drea gerencial,
técnica administrativa y de sistemas, asi como los aspectos legales que
fundamentan la gerencia deportiva.

e Tener interés y disposicién para involucrarse en los procesos de direccion de
organizaciones, entidades e infraestructura en el ambito deportivo.

e Poseer inclinacién al conocimiento y aplicacion de las tecnologias y nuevas
tendencias en el ambito deportivo.

Campo de Actuacion del Profesional en Gestion Tecnolégica del Deporte
+» Administrador de recursos humanos, materiales y equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad, en las organizaciones y entidades
deportivas local, regional, nacional e internacionales.

X/

*

Asociaciones, Federaciones, Consejos Comunales y cualquier otra Organizaciéon
afin al deporte, actividad fisica, recreacién, en donde pueda desempefiar sus
funciones de gestor deportivo.

X/
L X4

Operadores de Plataforma Tecnoldgica para la Gestién de Actividades Fisico
Deportivas.

INFORMACION:
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